MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2024

lundi 4 no

Duo Carottes & Panais

BIO RGpés

Raviolis Champignons &

Ail des Ours BIO de

Royans, sauce Crémée

au Pesto

Petits-Pois cuits &
[Etuvée

Racletfte IGP

Créme Dessert Vanille

Leziroy, au Lait BIO de

Minzier

Parmentiére de Pommes

de Terre BIO

Escalope de Dinde
Frangaise Sauce au
Cidre

Polenta BIO Tradition

Blettes BIO & la Tomate

Fromage de Région

Fruit de Saison

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Gratin Crémeux de Colin
aux Poireaux BIO

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf

Abondance AOP

Yaourt & la Chéataine BIO
de Minzier

mardi 12 nov.

Chou-fleur, Vinaigrette &
la Tomate Leztroy

Dos de Cabillaud aux
Epices Douces

Boulghour BIO Gonflé

Fondue de Poireaux BIO,
Créme & Curry

Meule de Savoie BIO

Moelleux Citron,
Amande & Huile d'Olive
Leztroy

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leziroy

Endives au Jambon,
Recette des Enfants
(Endives, Jambon, PDT
BIO, Béchamel au Laif
BIO )

Poélée de Haricots Verts
BIO Frangais

Brie

Cake au Chocolat
Leztroy

mercredi 13 nov.

Macédgcine de
Légumes, Navets &
Carofttes BIO

Saucisse au Chou de La
Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée Patate Douce &
PDT BIO

Haricots Plats en
Persillade

Carré du Trieves BIO de
La Laiterie du
Mont-Aiguille

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

jeudi 14 nov.

jeudi 7

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Bolognaise de Boeuf BIO

Frangais

Macaronis BIO Alpina
Juste au Beurre

Carottes BIO Vichy
Meule de Savoie BIO

Pomme BIO d'Atout
Pom, Chevrier

Salade Verte & Douce

Vinaigrette Leztroy

Gnocchis BIO sauce
Tomatée

Haricots Beurre Sautés

Biche de Chévre

Banane BIO des Antilles

samedi 9 nov.

Terrine Brocolis &
Carottes BIO, Sauce
Tartare Leziroy

Sauté de Poulet Frangais
Nouvelle Agriculture au
Curry

Polenta BIO Tradition

Crumble de Butternuts
BIO de Savoie

Reblochon Fruitier AOP
de La Fromagerie
Peguet, Fillinges

Compotee Pomme &
Fraise Lezsaisons

Betteraves Rouges BIO,
Vinaigrette Leztroy

Blanguette de Veau BIO
Frangais

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Flan de Potimarron BIO

Comté BIO AOP Seigue
Martin

Yaourt Nature Sucré BIO
du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

Chou Chine BIO Sauce

Cocktail

Emincé de Poulet

Frangais, Jus aux Herbes

Purée Chou-Fleur &
Haricots Blancs BIO

Fromage de Région

Flan Chocolat, Lait BIO

de Minzier

Carottes Rapées BIO
Vinaigrette

Brandade de Colin aux

Pommes de Terre BIO
Gratin de Courge
Fromage de Région

Tarte Alsacienne aux
Pommes BIO

dimanche 17 nov.

Macédoine de
Légumes, Navets &
Caroftes BIO

Chipolata de Région
Grillée

Pommes de Terre BIO qu
Four

Butternut de Savoie R&H
Fromage de Région

Fruit de Saison

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Quenelle Nature sauce
Tomatée

Coeurs de Blé BIO
Alpina Savoie cuit fagcon
Pilaf

Epinards BIO Frangais
Crémeux

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre digtéticienne. lls peuvent &tre modifiés en fonction des eppertunités de la saison. lls sont conformes au décret n®2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




lundi 18 nov.

Confites Leztroy

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Coquillettes
Semi-Complétes BIO
Alpina Savoie au Beurre

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO

Raclefte IGP de La
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Poire
BIO Lezsaisons

| lundi 25 nov.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Torsades BIO Alpina
Savoie & Sa Sauce
Carbonara Leziroy

Brocolis BIO Persillés

Reblochon AOP
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Pomme BIO de Lacroix,
Cercier

Cake Chévre & Tomates

Jambon Blanc &
Cornichon

Quiche au Fromage,
CEufs & Lait BIO de La
Ferme de Minzier

Petits-Pois & Carottes BIO
Etuvés

Meule de Savoie BIO

Poire BIO de Cercier,
Lacroix

mardi 26 nov.

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leztroy

Quenelle Nature BIO de
Saint-Jean-en-Royans,
Sauce Tomatée
Lezsaisons

Riz Camarguais BIO IGP
cuit fagon Pilaf

Fondue de Poireaux BIO

Comté BIO AOP Seigue
Martin

Yaourt Fermier
Aromatisé aux Fruits

mercredi 20 nov.

Céleri Rave BIO Répé &
ses Cubes de Pommes
BIO

Pilon de Poulet Frangais
R&t Miel & Epices

Blé BIO au Beurre

Cratin de Courge
Spaghetti BIO

Raclette IGP

Yaourt Fermier
Aromatisé aux Fruits

mercredi 27 nov.

Coleslaw, Chou Blanc &
Carotte BIO

R&t de Veau Frangais
au Jus

Polenta BIO Tradition
Navets Poélés

Abondance AOP
Fruitiére de
Haute-Savoie

Clémentine Corse

Menu Beaujolais 21/11

Salade de Carottes BIO
a la Vigneronne

Saucisson & Cuire de La
Salaison des Alpes, &
La-Roche-sur-Foron

Gratin Dauphinois aux
Pommes de Terre de
Savoie

Butternuts BIO de Savoie
R&fis aux Epices

Comté BIO AOP Seigue
Martin

Sablé Potimarron BIO de
Savoie & Chocolat
Leziroy

Jeudi 28 nov.

Salade d'Endives & Noix

Bourguignon au Boeuf
BIO des GAEC des
Savoie & du Jura

Crozets BIO Alpina
Savoie Crémeux

Potimarrons BIO Juste
Rof
Tomme IGP de la

Fruitiére de
Havuteville-sur-Fier

Compotée Pomme &
Chataigne BIO
Lezsaisons

vendredi 22 nov.

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leztroy

Boulettes de Boeuf BIO
Frangais fagon Kefta

Semoule BIO Alpina
Savoie Gonflée

Gratin de Chou-Fleur en
Béchamel

Camembert

Créme Caramel, CEufs &
Lait BIO de Minzier

CEufs Durs BIO &
Mayonnaise Lezsaisons

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Chou Frisé & Carofte BIO
Poélés

Brie

Tarte fagon Pastel de
Nata Leztroy

Macédoine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Colombo de Colin et ses
Petits Légumes

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Fromage de Région

Moelleux au Chocolat
Leztroy

Fruit de Saison

Menu Portugais 29/11 samedi 30 nov.

Chou-fleur, Vinaigrette &
la Tomate Leztroy

Sauté de Veau Frangais
au Romarin

Pommes de Terre BIO au
Four

Gratin de Blettes BIO
Fromage de Région

Moelleux au Chocolat
Leziroy

dimanche 24 nov.

Betteraves Rouges BIO,
Vinaigrette Leztroy

Croziflette Traditionnelle
aux Crozets BIO Alpina
Savoie

Poélée de Haricots Verts
BlO Francais

Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

dimanche 1 déc. :

Paté en Crolte &
Cornichon

Raviolis aux Legumes du
Soleil BIO de Royans,
sauce Tomate Leziroy

Haricots Plats en
Persillade

Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre digtéticienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des oppertunités de la saison. lis sont cenformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif & la qualité nulritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scelaire.



Puree Pom

|1-2-3-8-10-14-
|

Carofte & Panais

Raviols 810 Champignons et Ail des Curs, $¢1-2-3-8-10-11-14-

q 123

' Fromage de Région -
| |

Fruit de Saison =

Colin d'Alska Plein Fllet Pané & Citron || 2o +576-8-10-

14-
Purée Corottas & Lantillet ComilBio 1-2-3-8-10-14-
Coquillettes 1/2 Completes BiO Alpina Savg 1-2-3-8-

Epinards 81O Frangais au Lait B0 de Minzier 1-2-3-8-
|
Meule de Savois BIO -

" de La Fruitiére des Bornes, Arb] 1-

Poire B1O Lezsaisons »

Allergéne

| ergéne |

Créme Dessert Vanille Leztroy , au Lait 810

| )
iH_\I 810 en Parmentiére 1-2-3-8-10-14-
;Escalope de Dinde Frangaise Sauce au Cid 1-2-3-8-10-14-
Tortilla, PO & CEule 8i0 : . 1-2-3-8-10-14-
Folenta BIO Crémeuse 1-2-3-8-

Bleltes BIO Tomatées 1-2-3-8-

BT

Atelier Faucigny - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéficienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Befierave 10 en Vinaigrette 1-2-38-10-14-
Grafin de Calin aux Foircaus BIG sl
Quenelle Nature Sauce Tomate l 1-2-3-8-10-14-
Riz Basmatl BIO cuit fagon Pilaf | 1:2:3-8-

Yaourt & la Chdtaigne BIO de Minzier 1-11-

Dos de Cabillaud sauce aux Epices Douces :fa""s'{"e'lo'
Dahi de ientiles Coraii 810 |1-2-3-8-10-11-14-
Soulghour 610 Gonflé 1-2-38-
Fondue Poireoux BIC 11238

Meule de Savole BIO 1=

Moelleux Amande, Huile d'Clive & Citron Le 1-2-3-11-

Soupe de Butternul & FDT BIO Lezsalsons 11-2-3-8-10-14-
Quiche au fromage Leziroy 11-2-3-6-10-14-
Pelits Pois & Caroties BiO Etuvés 1-2-3-8-

Folre BIO de Cercier

Allergéne |

T

Allergéne

Allergéne

Salade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Endives au Jambon Recette des Enfanis 1-2-3-8-10-14-
Grafin Endives & ~07 210 12:3-8-10-14- |
Cake au Chocolat Leztroy 1-2-3-7-
Macédoine, Caroties & Navets BIO 1-2-3-8-10-14-
Saucisse au Chou de La Salaison des Alpes|1-2-3-8-10-14-
Ul Brouilés £10 aux Fines Herbes 12381014
Purée de FDT 810 & Patate Douce 1-2-3-8-

Carre du Tieves 810 de la Laiferie du Mt Aig 1-

Forune L E Lezsaisons

e Rave & Pomme BIO en Rémoulade El—z—}a—m—m—

Pilon de Poulet Frangais au Miel & Epices | 1-2-3-8-10-14-
Quenelle Nature Sauce Tomate 1-2-3-8-10-14-
Ble 81O au Beure 1-2-3-8-
Grafin de Courge Spagheili BIO 1-2-3-8-
fromage Blanc IO de Minzier

fagon Stracciatella 1-7-

|

= Banane 810 des Antilles =
Allergéne | | Menu Beaujolais Allergéne |

1-2-3-8-10-14- Salade Verte, Vinaigrette Leztroy

Soupe de Carottes de Reignier, Lezsaisons | 1-2-3-8-10-14-

Bolognaise de Be=uf 81O Frangais 11-2-3-8-10-14-
- !
Bolognalse de ©«rillas Vit B0 1 1-2-3-8-10-14-
1
sacarons BIO Alpina au beurre |1-2-38-

Emmental RGpé Frangais 1-

Fomme 810 de Chevrier, AtoulPomme i=

Dés de Fromage de Régien

Salade de Carotie BIC ala Vigneronne
Saucisson a Cuire de la Salaison des Alpes, 1-2-3-8-10-14-
Chuls fraulics 510 qu Fromage 11-2-3-8-10-14-

Gratin Dauphincis aux Pommes de Terre dei 1-2-3-8-

Jus Pamme 810 de Lacrolx, de Cercier

Allergéne |
Salade Verte, Vinaigrette Leztroy ‘ 1-2-3-8-10-14~
Griocchis BIO sauce Tomate 1-2-3-8-10-14-

Allergéne

Sauté de Filet de Poulet Frangals au Curry N1-2-3-8-10-14-

Cruts Boukas 110 aux Fines Herbes 1-2-3-8-10-14-
Palenta BIO Tradition |1-2-3-8-
Crumble de Butternuls BIO de Savoie 1-2-3-8-

‘Camembert §=
1-

Compote Pomme & Fraise Lezsaisons

Soupe a I'Oignon Leztroy & Croblons 1-2-3-8-10-14-
Blanguette de veau BIO Frangals 1-2-3-8-10-14-
Polée de f{aricor Var b0 1-2-38-
Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-

Yaourt Nalure BIO Sucie du GAEC Tétaz, St

Allergéne

1-2-3-8-10-14-
Boulettes de 8c=uf 81O Frangais fagon Keftd 1-2-3-8-10-14-
Boulettes de o/ Ciicne %10 & Sauce Kefta | 1-2-3-8-10-14-
Semeule 810 Alpina Savoie Gonflée “ 1-2-38-

Sablé Fohimaron 810 de Savele & Chocola 1-2-3-7- Créme Caramel au Lait BIiC de Minzier [1-2-3-

] Allergéne Allergéne
!C elen Rave 51O en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Coleslaw, Carottes & Chou BIO 11-2-38-10-14- |- Soupe au Chou Lezsaisons i 1-2-3-8-10-14-
| 1-2-3-4-5-6-8-10-
Sauce Carbonara Leziroy 11-2-3-8-10-14-  {Quenelle Najure BIO de Royans Sauce Tom 1-2-3-8-10-14-  [Roli de Veau Frangais & son Jus 1-2-3-8-10-14-  |Be=ut B1O des GAEC Savole & Jura fagon Bc 1-2-3-8-10-14-  |Brandade de Colin qux #0T 810 s
Sauce Fromagé.re Lezsaisons o ‘ 1-2-3-8-10-14- | Petits Pols Etuvés 1-2-3-8- Fulatel BiC Tamaits & Sauce Fromage Blone E 1-2-3-8-10-14- [ zite froulies 210 au Fromage & Ecrasé de '07 i 1-2-3-8-10-14-
: | 2 | T " : |
Torsades 310 Alpina Savoie 1-2-3-8- Riz Comarguals BIO 1¢:# cuit fagon Pilaf 11-2-3-8- Palenta BIO Tradifion 1-2-3-8- Crozels BIO Alpina Savole Créemeux il-2-3'8- A I
| Potimarrons BIO R&ties 11-2-3-8- !
Brie i1- t
{
Emmental Frangals Rapé ‘1‘ Yasurt BlO de La Ferme du Crét Joli & Minzic 1- ¥ 1 |- de la Fuuifiére de Hauteville sur 1- ‘
Fomme BIO Lacroix, de Cercier i— ala Conlfiture de Péche Lerzsaisons | Clémentine Corse - Compote Pomme & Chataigne BIO Lezsaisc 1-11- Tarte fagon Fastel de Nata Leziroy [1-2-3-
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Celeri | Arachide é lMoutarde| Fruit & Coque | Sésame Lupin } Sulfites
| |
N¢ 1 2 3 4 5 é 7 8 9 | 10 1 12 13| 14




