MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2024
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Cenus sont validés par Marion MOLLARD nofre diététicienne. lls peuvent &lre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes a

afag

Environnement

AFNOR CERTIFICATION

Restaurant Scolaire : ETREMBIERES ECOL

lundi 4 nov.

Duo Caroftes & Panais BIO Rapés

Raviolis Champignons & Ail des Ours BIO de
Royans, sauce Crémée au Pesto

Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO de
Minzier

lundi 11 nov.

lundi 18 nov.

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron

Coquillettes Semi-Complétes BIO Alpina
Savoie au Beurre

Epinards BIO Frangais Crémeux au Lait BIO

Raclette IGP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons

lundi 25 nov.

Céleri Rave BIO en Rémoulade

Torsades BIO Alpina Savoie & Sa Sauce
Carbenara Leziroy

Emmental Rapé Frangais

Pomme BIO de Lacroix, Cercier

o » -

mardi 5 nov,

Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette
Gratin Crémeux de Colin aux Poireaux BIO
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf

Yaourt a la Chétaine BIO de Minzier

Dos de Cabillaud aux Epices Douces
Boulghour BIO Gonflé

Fondue de Poireaux BIO, Créeme & Curry
Meule de Savoie BIO

Moelleux Citron, Amande & Huile d'Olive

Leziroy

mardi 19 nov.

Soupe de Butternuts & Pommes de Terre BIO
Lezsaisons

Quiche au Fromage, CEufs & Lait BIO de La
Ferme de Minzier

Petits-Pois & Caroftes BIO Etuvés

Poire BIO de Cercier, Lacroix

mardi 26 nov.

Salade Verte & Douce Vinaigrette Leziroy

Quenelle Nature BIO de Saint-Jean-en-Royans,
Sauce Tomatée Lezsaisons

Riz Camarguais BIO IGP cuit fagon Pilaf

Yaourt BIO de La Ferme du Crét Joli & Minzier &
la Confiture de Pé&che Lezsaisons

jeudi 7 nov.

Soupe de Carottes de Reignier, Lezsaisons
Bolognaise de Boeuf BIO Frangais
Macaronis BIO Alpina Savoie au Beurre
Emmental RGpé Frangais

Pomme BIO d'Atout Pom, Chevrier

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy & Dés de
Fromage de Région

Gnocchis BIO sauce Tomatée

Banane BIO des Antilles

Menu Beaujolais 21/11

Salade de Carottes BIO & la Vigneronne

Saucisson & Cuire de La Salaison des Alpes, &
La-Roche-sur-Foron

Gratin Dauphinois aux Pommes de Terre de
Savoie

Jus de Pommes BIO de Cercier, Lacroix

Sablé Potimarron BIO de Savoie & Chocolat
Leziroy

Jeudi 28 nov.

Bourguignon au Boeuf BIO des GAEC des
Savoie & du Jura

Crozefs BIO Alpina Savoie Crémeux
Potimarrons BIO Juste ROt

Tomme |IGP de la Fruitiére de
Hauteville-sur-Fier

Compotée Pomme & Chataigne BIO
lezsaisons

Pain BIO & chaque repas
vendredi 8 nov.

Sauté de Poulet Frangais Nouvelle Agriculture
au Curry

Polenfa BIO Tradition
Crumble de Butternuts BIO de Savoie

Reblochon Frultier AOP de La Fromagerie
Peguet, Fillinges

Compotée Pomme & Fraise Lezsaisons

mardi 12 nov. jeudi 14 nov. | vendredi 15 nov.

Soupe & 'Oignon Leztroy & Cro0tons
i Blanguette de Veau BIO Frangais
Riz BIC cuit facon Pilaf

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

' vendredi 22 nov.

Salade Verte & Douce Vinaigrette Leziroy
Bouleftes de Boeuf BIO Frangais fagon Kefta
Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée

Créme Caramel, CEufs & Lait BIO de Minzier

Menu Portugais 29/11

Soupe au Chou Lezsaisons
Brandade de Colin aux Pommes de Terre BIO

Tarte fagon Pastel de Nata Leziroy

u décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutrifionnelle des repas servis dans le cadre de |a restauration scolaire.



lls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Allergéne |

Carofte & Panais BIO rapés 1-2-3-8-10-14-

Raowvielis 810 Champignons et Al des Qurs, 5¢ 1-2-3-8-10-11-14-

Creme Dessert Vanille Leztroy , au Lait 10 ¢ 1-2-3-

Feba s
{_Ferie_|

Aliergéne
FOI 210 en Parmentiere 11-2-3-8-10-14-
Escalope de Dinde Frangaise Sauce au Cid 1-2-3-8-10-14-

]
| 1-2-3-8-10-14-

Totiila, FOT & Chuts BIO
Polenta BIO Crémeuse ;1-2-3-8-
Bleiles BIO Tomatées 1-2-38-

|Fromage de Région S

Fruit de Saison |-

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent éires modifiés en fonction des opportunités de la Saison

Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Betterave 81O en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-
Gratin de Colin aux Poireaux BIO :;2_'3'45"5@"&
|Quenelle NM Scw'eo.l'omula 1-2-3-8-10-14-
Riz Eclsmn’h BlO cuit fagon Pilaf . 1-2-3-8-
Yoaurt @ lo Chalaigne BIO de Minzier 1-11-

ik = il Aerg
Dos de Cabillaud sauce aux Epices Douces :;2:3*4'5'6'8'10'
Dahide Lenfiliss Corali BIC : 1-2-3-8-10-11-14-
Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
Fondue Poireaux BIO 11-2-3-8-

Meule de Savoie BIO [1-

{
Meelleux Amande, Huile d'Olive & Citron Lej 1-2-3-11-

Allergéne |

Allergéne

Salade Verte & Vinaigretie Leztroy
Endives au Jambon Recette des Enfants

Gratin Endives & 01 810

Cake au Chocolat Leziroy

Macédoine, Carottes & Navets B/G

CFUf Broulliés 110 aux Fines Herbes

Purée de PDT BIO & Patale Douce

- Lezsalsons

Allergéne
1-2-3-8-10-14-
|1-2-3-8-10-14-
11-2-3-8-10-14-
|
{

11-2-3-7-

Allergéne |

1-2-3-8-10-14-

Saucisse au Chou de La Salaison des Alpes| 1-2-3-8-10-14-

|
|1-2-3:8-10-14-

11-2-38-

Carre du Ineves B0 de la Laiterie du Mt Aig 1-

Allergene |

:

|
Soupe de Carotfes de Reignier, Lezsaisons I
Bolognaise de Bozut BIO Frangais !

: ; : |
Bolognalse de teniiitas Yeres bics |

Macaronis 10 Alpina au beurnre |

Emmental Rapé Frangais |

Fomme BIO de Chevrier, AtoutPomme

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy

Gnocchis BIO sauce Tomate

|
|
Dés de Fromage de Réglon |

Banane BIO des Anfilles

Menu Beaujolais

i-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

Allergéne |

Sauté de Filet de Poulet Frangais au Curry N 1-2-3-8-10-14-

CEule Brauilés 810 ux Fines Herbes |1-2-38-10-14-
1

Polenta BIO Tradition | 1-2-3-8-

Crumble de Buliernuls 810 de Savole |1-2-38-

Camembert
hon A

Compote Pomme & Fraise Lezsaisons

Soupe a 'Oignon Leztroy & Crolfons 11-2-38-10-14-
Blanguette de v=au IO Frangais 11-2-3-8-10-14-
Poslbe de Haracts Vals 216 238
Riz 810 cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-

Yaourt Nature BIG Sucre du GAEC Tétaz, §t-| 1-

= Soupe de Bullernul & PDT BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14- Celern kave & Pomme BIO en Rémoulade | 1-2-3-8-10-14- Salade de Caorotie BIO ala Vigneronne 1-2-3-8-10-14- Salade Verte, Vinaigrette Leztroy | 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Alaska Plein Filet Pané & Citron :;2_“1'4'5'6‘3"0' Quiche au Fromage Leziroy 1-2-3-8-10-14- | Pilon de Poulet Frangais au Miel & Epices  |1-2-3-8-10-14- | Saucisson & Culte de la Salalson des Alpes, | 1-2-3-8-10-14- | Boulettes de Be=uf BIO Frangals fagon Keftc 1-2-3-8-10-14-
3 2 5 { x ; 1 !
Purde Curcilos & Ceniiias Comvil 510 1-2-3-8-10-14- Quenelle Nature Sauce Tomate 11-2-38-10-14- | CEufs Brouliés 510 au Fromage : 5 1-2-3-8-10-14-  |Bouleties de Foic “hichie 410 & Sauce Kefla | 1-2-3-8-10-14-
|
Coquillelies 1/2 Completes BIO Alpina Save 1-2-3-8- Petits Pols & Carofics BIO Efuvés 1-2-3-8- Bié BIO au Beurre |1-2-3-8- Grafin Dauphinois aux Pommes de Terre da! 1-2-3-8- semsule 310 Alpina Savele Gonflée 1-2-3-8-
Epinards BIC Frangais au Lait BIC de Minzier 1-2-3-8- Gratin de Courge Spaghetll BIO 1238 ‘
Meule de Savole BIO - i
. de La Fruitiére des Bornes, Arb! 1- Fiomage Blanc BIC de Minzier | Jus Pomme BIO de Lacroix, de Cercier -
Puree Pomme & Poire BIO Lezsaisens - Puire BIO de Cercier |- fagon Stracciatella 1-7- Sablé Folimanon BIO de Savale & Choco\ng 1-2-37- Créme Caramel au Lail B 11-2-3-
Allergéne | Allergéne. | Allergéne | Allergéne {_Menu Partugais Allergéne
Celen Rave BIO en Rémoulade 11-2-3-8-10-14-  {salade Verte, Vinaigrelte Leztroy {1-2-3-8-10-14-  [Coleslaw, Caiclies & Chou BIO 11-2-3-8-10-14- |- Soupe au Chou Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-
| AL - 5-¢ Ly
Sauce Carbonara leziroy 1-2-38-10-14- | Quenelie Nalure 810 de Royans Sauce Tom 12.38-10-14 | Rali de Veau Frangals & son Jus 1-2-38-10-14-  [Boeul 810 des GAEC Savole & Jura fugen Bg 1-2-38-10-14- | Brandade de Colin aux POT 810 ‘ :f F4-568-10-
Sauce Ffromagere Lezsalsons 1-2-3-8-10-14- { Petits Pois Eluvés ! 1-2-3-8- fuinlel 810 foriatés & Sauce fromage Blanc  {1-2-3-8-10-14- [ ceufe rauillés B10 au Fromage & Ecrasé de P! i 1-2-3-8-10-14-
e 1
B Pl
Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-38- Riz Camarguais BIO |G cult facon Pilaf lle{Hiv Polenia BIO Tradifion ! 1-2-3-8- Crozels 81O Alpina Savole Crémeux 1-2-3-8- 3 i
| | Polimarrans B1O Rofies 1-2-3-8-
‘ | Brie 1=
. i i | &
Emmential Frangais Rape {1- Yoout BIO de La Ferme du Crét Joli & Minzic 1- ondance AOP - Tarre 100 de la Fruitiére de Hauteville sur | 1-
Pomme BIO Lacroix, de Cercier - & la Confiture de Péche Lezsaisons Clémentine Corse - e abferssladrbrenlP: Tarte fagon Pastel de Nata Leztroy 1-2-3-
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde| Fruit & Coque | Sésame Lupin Sulfites
o
N ] 2 3 4 5 6 7 ) 9 10 11 12 13 4




