NOUS V

US PRESENTONS

NOS MEILLEURS VCEUX POUR 2025

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2025

Renirée ! 06/01

Duo Carottes & Panais
BIO Rapés

Raviolis aux Légumes du
Soleil BIO de Royans & la
Creme

Navets BIO Poélés
Reblochon AOP

Yaourt Fermier
Aromatisé aux Fruits

lundi 13 janv.

Parmentiére de Pommes
de Terre BIO

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Petits-Pois & Carottes de
Reignier Etuvés

Meule de Savoie BIO

Yaourt Nature Sucré BIO
de Minzier

mardi 7 janv.

Betteraves Rouges BIO
Mimosa

Colombo de Colin et ses
Petits Légumes de Saison

Riz Camarguais BIO IGP
cuit fagon Pilaf

Fromage de Chévre
Demi-Sec de La
Chévrerie des Moises,
Habére-Poche

Pomme BIO de Chez
Lacroix, Cercier

mardi 14 janv.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Quenelle Nature BIO de
Saint-Jean-en-Royans,
Sauce Tomatée
Lezsaisons

Blé BIO fagen Pilaf

Fondue de Poireaux BIO,
Creme & Curry

Brie

Gateau au Yaourt,
Amande & Pistache
Leztroy

mercredi 15 janv.

mercredi 8 janv.

Macédoine de
Légumes, Navets &
Caroftes BIO

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais au Miel
& Epices

Polenta BIO au
Potimarron BIO de
Savoie

Poélée de Haricots Verts
81O Frangais

Carré du Trieves BIO de
La Laiterie du
Mont-Aiguille

Quartiers d'Orange BIO

Cake au Chou Rouge &
Pomme BIO

Filet de Merlu &
I'talienne

Riz Basmati BIO cuit
fagon Pilaf

Blettes BIO & la
Béchamel

Abondance AOP

Banane BIO des Antilles

jeudi ? janv.

Salade Verte &
Vinaigrette

Steak Haché de Boeuf
BIO & Point & sa Sauce
Barbecue Leztroy

Penne Rigate BIO au Blé
Complet Alpina Savoie

Butternuts BIO de Savoie
Rotis

Camembert

Flan Chocolat au Lait
BIO

Menu Suisse 16/01

Salade Verte &
Vinaigrette

Saucisse au Chou de La
Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

PDT BIO & la Vapeur
Purée de Brocolis BIO
Gruyere AOP

Compotée Pomme &
Abricot BIO Lezsaisons

Epiphanie 10/01

Salade d'Endives
Vinaigrette

Knack Frangaise de La
Salaison du
Mont-Charvin

Ecrasé de Pommes de
Terre BIO, au Lait BIO

Chou fagon Choucroute

Comté BIO AOP
Seignemartin, Nantua

Galette des Rois & la
Frangipane

vendredi 17 janv.

Chou Rouge Vinaigrette

Sauté de Veau BIO
Frangais aux Olives

Semoule BIO Alpina
Savoie Gonflée

Petits Légumes &
'COrientale, Caroftes &
Navets BIO

Meule de Savoie BIO

Clémentine

samedi 11 janv.

Terrine de Carotte BIO &
Chou-Fleur, sauce
Tartare Leztroy

Emincé de Veau
Franc¢ais au Romarin

Macaronis BIO Alpina
Savoie au Beurre

Purée de Brocolis BIO
Fromage de Région

Fruit de Saison

samedi 18 janv.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Escalope de Dinde
Francaise & la Créme

Polenta BIO Tradition
Chou Frisé BIO Poélé
Fromage de Région

Creme Caramel, CEufs &
Lait BIO de Minzier

dimanche 12 janv.

Macédoine de
Légumes, Navets &
Caroftes BIO

CEufs Brouillés BIO
Francgais ¢ la Ciboulette

Pommes de Terre BIO qu
Four

Blettes BIO a la
Béchamel

Fromage de Région

Moelleux au Chocolat
Leztroy

dimanche 19 janv.

Coleslaw, Chou Blanc &
Carotte BIO

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Poélée de Haricots
Beurre

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtéticienne. lls peuvent &tre modifiés en fonclion des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Betteraves Rouges BIO,
Vinaigrette Leziroy

Quiche au Fromage,
CEufs & Lait BIO

Coquillettes
Semi-Complétes BIO
Alpina Savoie au Beurre

Blettes BIO & la
Béchamel

Blche de Chévre

Kiwi BIO de la Vallée du
Rhéne

Terrine de Potimarron
BIO

Aiguillette de Poulet
Francais & la Provencale

Polenta BIO Tradition

Poélée de Haricots Veris
BIO Francais

Comté BIO AOP
Seignemartin, Nantua

Purée de Pomme BIO
Lezsaisons

Coleslaw, Chou Blanc &
Carotte BIO

Dos d'Eglefin sauce
Aurore

Boulghour BIO Gonflé

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO de
La Ferme du Crét Joli

Tome des Bauges AOP

Cake au Chocolat
Leziroy

Macédoine de Legumes

Gratfin Crémeux de Colin
aux Poireaux BIO

Semoule BIO de Savoie
Gonflée

Endives Braisées
Abondance AOP

Clémentine

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Hachis Parmentier
Leztroy, Boeuf Frangais,
Carottes & PDT BIO

Brocolis BIO Persillés

Brie des Paturages
Comtois

Tarte aux Pommes BIO
fagon Crumble Leztroy

Mélange Caroftes BIO &
Mais sauce Sucrée

Samoussa de Légumes
aux Epices

Riz BIO fG(;Oﬂ Cantonais
Brocolis BIO Persillés
Camembert

Panacetta Coco Coulis
Mangue & Banane
Leztroy

Chou-fleur & la
Vinaigrette Leziroy

Sauté de Filet de Poulet
Frangais Nouvelle
Agriculture Sauce au
Curry

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Butternut BIO Rotie au
Beurre

Meule de Savoie BIO

Yaourt aux Fruits Rouges
BIO de Minzier

Salade Verte &
Vinaigrette

Bourguignon au Boeuf
BIO des GAEC des
Savoie & du Jura

Ecrasé de Patate Douce
& Pommes de Terre BIO

Fondue de Poireaux BIO
Tome des Bauges AOP

Yaourt Fermier
Aromatisé aux Fruits

Salade Verte &
Vinaigrette

Tartiflette Savoyarde
Leztroy aux PDT de
Savoie et Reblochon
AOP

Carottes BIO Vichy
Raclette IGP

Orange BIO

Salade de Haricots Verts
BIO Francais et
Vinaigrette Coco &
Curry

Jambon Blanc

Macaronis BIO Alpina
Savoie au Beurre

Petits-Pois cuits &
[Etuvée

Abondance AOP

Crépe fourrée Chocolat
& Noisette

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Blanguette de Veau
Frangais

Riz BIO cuit facon Pilaf

Gratin de Courge
Spaghetti

Fromage de Région

Salade d'Agrumes

Salade de Lentilles
Vertes BIO

P'tit Colin Créme
Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Muffin aux Pommes BIO
Leziroy

Salade de Carottes BIO
Rapées

Diot au Vin Blanc de La
Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Gratin Pommes de Terre
& Poireaux BIO

Fromage de Région

Créme Dessert Chocolat
Leziroy, au Lait BIO de
Minzier

Saucisson de La Salaison
des Alpes,
La-Roche-sur-Foron &
Cornichon

Quenelle Nature sauce
Tomatée

Riz BIO cvit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO

Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nofre digtéticienne. Iis peuvent &tre modifiés en fonction des oppertunités de la saison. Iis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif @ la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Atelier Faucigny - Allergenes 5J
Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nolre Diétélicienne, ils peuvent étres modifiés en fonclion des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatit

Allergene

;rnﬂrti 7 janv. Allergéne Emen:rex:ll 8janv. Allergéne  fjeudl 9 janv. Allergene %vendfedl 10 janv. Allergéne
| Caroltes & Panais BIO Rapés en Vinaigrette|1-2-3-8-10-14- Velouté de Poireaux BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-  |Macédoine de Légumes, Carottes & Navet]1-2-3-8-10-14-  [Salade Verte & Vinaigrette Leztroy JFZ—}EHO—I# -
Raviolis BIO Légumes du Soleil BIO Crémés | 1-2-3-8-10-14- Colombo de Colin et ses Petits Légumes de| :—127—13:%5»68—10— Haut de Cuisse de Poulet Frangais RS Miel| 1-2-3-8-10-14- Steak Haché BIO Charelais & sa Sauce Baik 1-2-3-8-10-14- Knack de La Salalson du Mont-Charvin, Dou 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-1 I—H—_ 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Riz Camarguals IGP BIO cult fagon Pilaf 1-2-3-8- Polenta BIO au Pofimarron BIO de Savoie | 1-2-3-8- Penne Rigate BIO Alpina Savole 1-2-38- Ecrasé de PDT de Savoie au Lait BIO 1-2-3-8-
Chovu fagon ChoucrolUte 1-2-3-8-

Yaourl Fermier BIO de Minzier

Biche de Chévre Carré du Triéves BIO de La Lalterie du Mt-Ai

Pomme BIC de Lacroix, Cercler - Quartier d'Crange BIO —

Emmental Rapé Frangais Cemié BIO AOF de Seigne Marlin, Nantua |1-

& la Confiture de Mirabelle Lezsalsons Flan Chocolat Leztroy, au Lalt BIC 1-2-3-7- Galelte des Rois  la Frangipane 1-2-3-11-

Allergéne §mqrdi 14 janv. Allergene 1;mgfcredl.15]:|n1n'. Allergéne i eud| 14 janv. Allergéne  |vendredl 17 janv. Allergéne
Pommes de Terre BIO en Paimentiére 1-2-3-8-10-14-  |Velouté de Courgelle BIO de Savole, Lezsal 1-2-3-8-10-14- |- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- |-
: ’ x | 1-2-3-4- - ) )
Plein Filet de Celin d'Alaska Pané & son Citr: “2_ el Quenelle Nalure BIO de Royans Coulis Prov| 1-2-38-10-14-  |Dahl de Lenlilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14- {Squcisse au Chou de La Salaisen des Alpes, 1-2-3-8-10-14- Sauté de Veau BIO Frangais aux Clives 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-

Petifs-Pois & Caroftes BIO Eluvées 1-2-3-8- BIé BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-38- PDT BIO & la Vapeur 1-2-3-8-

1-2-3-8-10-14-
1-2-38-
1-2-38-

1-

sSemoule BIO Alpina Savole Gonflée

Fondue de Poireaux BIO au Curry 1-2-3-8- Bletles BIO Eluvées 1-2-38- Légumes & I'Orientale (Caroftes & Navets Bl

Abondance AOP 1- Deés de Gruyére AQP 1= Meule de Savoie BIO

1-2-3-11- Clémentine

Yaourt Nature Sucré BIO de La Ferme du Cri 1- Gateau au Yaourt BIO, Amandes & Pistachg Banane BIO des Antilles - Compote Pomme & Abricot BIO Lezsalsons | 1

Allergéne imurdl:”unv. Allergéne fmg,credzz;am_ Allergéne éjgudizsjmv_ Allergéne  ivendred! 24 janv. Allergéne

Betteraves BIO en Vinaigrelte 1-2-3-8-10-14- — Céler BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- Créme du Dubarry Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-  {Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-

Quiche au Fromage, Lait & CEufs BlO Frangg 1-2-3-8-10-14- | Dos d'Eglefin Sauce Aurcre 1;27“3'4"5'6'8"10' Hachis Parmentier, Bezul BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-11-14-
Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-

Sauté de Filet de Poulet Francais N.A. Sauce 1-2-3-8-10-14- Tartiflelte Savoyarde Leziroy, PDT de Savoie 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-

Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-

1-2-3-8-10-14-

Coquilleties BIO Alpina Savoie au Beurre

Bleftes BIO Béchamel 1-2-3-8- Epinards BIO Frangais au Lait BIO de Minzier 1-2-3-8-

Tome AOF des Bauges

Cake au Chocolat Leziroy 1-2-3-7-

Tarte aux Pommes BIO fagon Crumble Lezir 1-2-3- Yaouri aux Fruits Rouges BIO de Minzier Quartiers d'Orange BIO -

‘vendredi 31 janv.

Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne

Allergéne ;mmdi.‘m;‘anv. Allergéne Emer:redlzﬂr.mv. Allergéne  {jeUdiS0 janve Allergéne Allergéne

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2025

Soupe aux Légumes BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-  [Caroites BIO Mais & sauce Sucrée 1-2-3-8-10-12-14-

Aiguillettes de Poulet Frangais & la Provenge 1-2-3-8-10-14-  {Gratin de Colin aux Poireaux BIO Jss el

1-2-3-8-10-14-
1-2-38-

Salade Verle, Douce Vinaigretie 1-2-3-8-10-14-  [Salade de Haricols Verts BIO Frangails, Saug 1-2-3-8-10-11-14-

Samoussas de Légumes aux Epices 1-2-3-7-8-10-14- {Bourguignon de Boeuf BIO des GAEC des $¢ 1-2-3-8-10-14- Jambon Blanc en Tranche 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

2-3-8-10-14-
Purée PDT BIO & Patate Douce 1-2-3-8- Macaranis BIO Alpina Savole 1-2-38-

| Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savole Gonflée Riz BIC fagon Cantonais

Poelée de Haricots Verts BIO Francgals 1-2-38-

Comié AOP

1- Abondance AOP Fromage Blanc BIO de Minzier Emmental Rapé Frangais 1-

Purée de Pomme BIO Lezsalsons = Clémentine - Panacotta Coco coulis Mangue & Banane |1-2-3-

a la Confiture de Mectarine Lezsaisons 1- Crépe Chocolat & Noisette 1-2-3-7-11-

Subsfitul fromage MATERNELLE
| substitul SANS VIANDE / SANS POISSON

Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




