Restauration Scolaire : ETREMBIERES ECOLE

7y AFNOR CEATIFICATION

Pain BIO a chaque repas

lundi 3 févr. mardi 4 févr. jeudi & févr.
Soupe de Butternut BIO Lezsalsons

vendredi 7 févr.

Céleri Rave BIO en Rémovulade CEufs Broulllés BIO Frangals d la Ciboulelte

Emincé Z de Verte & Douce Vinaigretie Leziro
2 Emings-dePoulet Frangals igon-yassa Dos de Lieu Noir sauce Paprika Blé BIO a la Tomate Salade Verte & g v
iflette Savoyarde aux Crozels BIO Alpina Savoie ef
FBI de-Savelergu;foup Riz 81O au Cumy cuit fagon Pilaf Fondue de Poireaux BIO Eﬂ?j h SAOF‘V X P
Tomme IGP de Savoie de la Frultiére de tes BIO Vich Comté BIO AOP Sel rtin, Nanti o
e
Hauteville-sur-Fier st eny Sk slanamain, Nenia Banane 61O des Antilles
Lr) . . Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lail BIO de Minzier Purée de Pomme HVE Lezsaisons
Clémentine ]
'®) lundi 10 févr. mardi 11 févr. jeudi 13 févr. vendredi 14 févr.
c\ | Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & sa Sauce Terlare L ) ]
Leztroy Salade de Pommes de Terre BIO
M Riz BIO cuit fagon Pilaf Creme de Polimairon BIO de Savole Lezsalsons fo!(;de Verte. D&s de Fromage de Réglon & Vinaigretfe Bouchée a l'ltalienne BIO (Riz, Tomate & Mozzarella) & Sa
. ) ezfroy
LU Epinards BIO Frangals Crémeux au Laif BIO de La Ferme Filet de Poulet Frangais Poché sauce Pesio Sauce Barbecue Leztroy
m— o Torsades BIO Alpina Savoie & Sa Sauce Carbonara Leztroy — i
0% du Crat Joll semoule 810 Alpina Savele Gonflée R Poslée de Harlcofs Vers MQ Frangals
. " -8
> Fromage de Chévre Demi-Sec de La Chévrerle des Yaourt & la Poire BIO de Minzier QuariisrsdQiange Rl Meule de Savole BIO
LL] Mok, Habara-Roche Quatre-Quarts Leztroy
LL Compoiée Pomme & Myrlille Frangaise Lezsaisons
L lundi 17 févr. mardi 18 févr. jeudi 20 févr. vendredi 21 févr.
= . . Diot au Vin Blanc de La Saldaison des Alpes, [
D Potage Saint Germain BIO Lezsaisons La-Roche-sur-Foron Salade Verte & Douce Vincigretle Leztroy
() P'it Colin sauce tomatée & la Bisque de Homard Polenta BIO Tradition Chill Con Carne au Boeul BIO Frangais Coleslaw, Chou Blanc & Carotte BIO
— Boulghour BIO Gonflé FanclaidinPairadmebio Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf Gratin de Perlines Alpina Savoie Tomaté
( ) Racletle |GP de La Fruitiére des Bornes, Arbusigny Camembert des Péturages Comtois \‘cour;l Fermier BIO de Minzier & la Confiture de Fraise Créme Caramel, CEuls & Lalt BIO de Minzier
E il 2 - Lezsaisons
Kiwi 1O de la Vallée du Rhone | Pomme IGF de Chevrier
= Vacances Scolaires 24/02 mardi 25 févr. jeudi 27 févr. vendredi 28 févr.
=) Votre Equipe Leztroy
LL]
E lundi 3 mars mardi 4 mars jeudi 6§ mars vendredi 7 mars

vous souhaite de Bonnes Vacances !

és en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformesiau décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la quaiité nulritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



MENUS DU MOIS DE FEVRIER 2025

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, lls peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

lund 3 févr. Allergéne mardl 4ievr Allergéne imeicrediSieve Alle(g.éne jeudi & févr. Allergéne lvendredi 7 1évr, Allergéne
Soupe de Butternul BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Céleri Rave BIO Rémoulade 1-2-3-8-10-14- | Belleraves Rouges BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- Salade Verie & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Emincé de Poulet Frangais Sauce Yassa | 1-2-3-8-10-14- | Dos de Lisu Noir sauce Paprika :iﬁ'_"‘s'é'a' R&li de Boeuf Frangais & son Jus 1-2-3-8-10-14- |CEuls BIO Frangals Brouillés & la Ciboulette | 1-2-3-8-10-14- |Croziflette Savoyarde, Crozets BIO Savole &1-2-3-8-10-14-
-j: PDT de Savole au Four 1-2-3-8- Riz BIO au Curry 1-2-3-8- Grafin Dauphinols aux PDT de Savole HVE | 1-2-3-8- Blé BIO Tomatés 1-2-3-8-
E, Caroftes BIO Vichy 1-2-3-8- Fondue de Poireaux BIO 1-2-3-8-
Tomme IGF Saveie de Hauteville sur Fier 1- Comte BIO AOP de Seigne Martin, Nantua | 1-
Clémentine - Créme Dessert Vanille Leztroy au Lait BIO dg 1-2-3- P'it Suisse Sucré 1- Purée Pomme HVE Lezsaisons - Banane BIO des Antilles -
llundi 10 févr. Allergéne  |mardi 11 1evr. Allergéne |mercredi 12 févr. Allergéne  |jeudiiSieve Allergéne ivendiedi 14 1éve Allergéne
= Créme de Polimarron BIO de Savole, Lezsai| 1-2-3-8-10-14- |Macédoine de Légumes, Caroites & Navet{1-2-3-8-10-14- |Salade Verte & Vinoigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- {Salade de PDT BIO 1-2-3-8-10-14-
Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & sa Sauc 1702_?3;#5%’ Filet de Poulet Frangais Poché sauce Pesto :fse’]m Ly Emincé de Veau BIO Frangais Romarin 1-2-3-8-10-14- |Sauce Carbonara Leziroy 1-2-3-8-10-14- {Bouchées a [ltalienne BIO & Sa Sauce Barlb} 1-2-3-8-10-14-
: Riz 81O cult fagon Pilaf 1-2-3-8- ISemoule BIO Alpina Savole Gonflée 1-2-3-8- PDT Grenagilles BIO Rties 1-2-3-8- Torsades BIO Alpina Savoie & Huile d'Olive|1-2-3-8- Haricois Verts BIO Frangais Persillés 1-2-3-8-
Epinards BIO Frangais au Lait BIO de Minzier 1-2-3-8-
Bochefiedecheve b
Chévie Demi-Sec, La Chévrerie des Molses| 1- Dés de Fromages de Région 1- Meule de Savoie BIO 1-
Compolée Pomme & Myrlile Lezsaisons | — Yaourt ala Poire BIO de Minzier 1- Pomme BIO de Cercier - Quartiers d'Orange BIO - Quatre-Quarts Leziroy 1-2-3-
flund) 17 févr. Allergéne  |maldi1BIEvE: Allergéne |mercrediigleves Allergéne  jjeuei 208V Allergéne [Vendredi 21 iévr | Allergéne
Potage St Germain BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |- Terine Brocolis & Caroftes BIO & Mayonnaig 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- {Coleslaw, Chou & Caroltes BIO 1-2-3-8-10-14-
P'iit Colin Sauce Tomatée a la Bisque de Ho :;ﬁf's'éau Diot de La Salaison des Alpes au Vin Blanc |1-2-3-8-10-14- |Pilon de Poulet Frangais Miel & Epices 1-2-3-8-10-14- |Chili Con Carne de Bozul BIO Frangais 1-2-3-8-10-14- | Gratin de Perlines Alpina Savoie Tomaté 1-2-3-8-10-14-
Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Coquillelies BIO Alpina Savoie au Beune | 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilat 1-2-3-8-
g Fondue de Poireaux BIC 1-2-38- Navels BIO Poéles 1-2-3-8-
Racletie IGP de La Fruitiére des Bomnes, Arbi 1- Camembert des Paturages Comtols I Yaourt Fermier BIO de Minzier 1-
 Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne ks Pomime |GP de Chevrier - Mousse au Chocolat Leztroy 1-2-3-7- a la Confiture de Fraise Lezsaisons Créme Caramel aux GEuls et Lail BIO de Mig 1-2-3-
undi 24 févr, Allergéne  |mardl 25 féve Allergéne  jmercradi 26 fevr. | Allergéne |lEudi27iéve Allergéne [vendredi 28 l&vr. Allergéne
=2 Soupe al'Oignon Leztroy 1-2-3-8-10-14- {Darzoviu Misraine (Belleraves & PDT BIO) 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- [Répé de Céler Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-
seTrEe 1-2-38-10-14-
g Dos d'Eglefin Sauce Aurore :‘02:1::"5“’ Emincé de Dinde Frangdlse au Miel 1-2-3-8-10-14- {Crémeux aux 2 Saumons :;)2_—]:1—:5-5—5—3- Quenelle Nalure BIO de Royans sauce Tom, 1-2-3-8-10-14- {Carbonade de Boeut BlO des Savole & du J 1-2-3-8-10-14-
" |Patates Douces BIO Réties au Four 1-2-3-8- Penne Rigate BIO Alpina Savole Pointe d'Hu 1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Petits Pois Etuvés 1-2-38- Ecrasé de Pommes de Terre de Savoie 1-2-3-8-
Chou-Fleur Béchamel qu Lait BIO 1-2-3-8-
Camembert des Paturages Comtols 1- Emmental Rapée Frangais 1- Meule de Savoie BIO 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-11-
Quartiers d'Orange BIO — Clémentine — Karleksmums Leztroy (Gateau Chocolat & K1-2-3-7-11- Purée Pomme & Coing Lezsaisons — & la Créme de Marron BIO AOP
lundi 3@ mars Allergéne  |mardi @ mars TR | Allergéne  {meiciedl's mars Y| sllergéne  (leudi &mars Allergéne  vendredi# mars Allergéne
Salade Carottes & Panais BIO 1-2-3-8-10-14- |- Créme d'Epinards Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte & Vinaigrette Leziroy |1-2-3-8-10-14- {Quarliers de Pomelos Corse IGP -
Grocchis BIO sauce Tomate 1-2-3.8-10-14- |Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais | 1-2-3-8-10-14- |Brudet [Ragoit de Colin sauce Tomate/Sar :iﬁ;’“s’ Boulettes de Bosul BIO Sauce Kefta : 1-2-3.8-10-14- |Emincé de Pore Frangais & la Moutarde | 1-2-3-8-10-14-
S _'1;2_'3'8"0" L 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie Gonflée 1-2-3-8- Spaghetiis 810 Alpina Savole 1-2-3-8- Purée de Pois Cassés BIO 1-2-38-
Blettes BIO Béchamel 1-2-3-8- Carottes BIO a la Créme 1-2-38-
1-
Tome des Bauges AOF 1= Carré du Triéves BIO de La Laiterie du Mont! 1- Emmental Rapé Frangals 1-
Purée de Pomme BIO Lezsaisons = |Bugnes 1-2-3- Yaourt Nalure Sucré BIO du GAEC Tétaz Ja Banane BIO des Anfilles — Tarte Flan Vanilé Leztroy 1-2-3-
~ substitut fromage au laif cru MATERNELLE
E substitut SANS VIANDE & SANS POISSON Lait Gluten Ceuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Célerl | Arachide |[Moutarde|Fruit @ Cogue| Sésame |  Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




