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MENUS DU MOIS DE JUIN 2025

lundi 2 juin

Caroftes BIO en Vinaigreite
Brandade de Colin aux Pommes de Terre

Yaourt & la Cerise BIO de Minzier

Lundi de Pentecéte 09/06

Férié

lundi 16 juin

Crémeux aux 2 Saumons
Torsades BIO Alpina Savoie
Courgettes BIO Sautées
Tome des Bauges AOP

Pastéque & Croquer

lundi 23 juin

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leziroy

Diol au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Polenta BIO Tradition
Meule de Savole BIO
Abricot

lundi 30 juin

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
Aiguillette de Poulet Frangais a la Moutarde
Pommes de Terre Vapeur

Comté AQP BIO

Péche BIO

mardi 3 juin

Salade de Pépineltes B1O Alpina Savoie fagon Tex Mex

Quiche au Fromage, (Eufs & Lait BIO de La Ferme de
Minzier

Epinards Frangais Crémeux au Lait BIO

Pastéque & Croquer

mardi 10 juin
Taboulé Oriental, Semoule, Boulghour & Concombre BIO

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & sa Sauce Tartare
Leztroy

Caroftes BIO & la Créme

Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier

mardi 17 juin

Melon Charentais HVE Frangals

Quenelle Nature BIO de Saint-Jean-en-Royans, Sauce
Tomatée Lezsaisons

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Mélange Aubergines & Tomales

Créme Dessert Chocolat Leztroy, au Lail BIO de Minzier

mardi 24 juin

Taboulé Oriental, Semoule, Pols Chiche & Concombre BIO
Boulettes de Lentilles Vertes BIO, coulis Tomaté Lezsaisons
Harlcots Verts BIO Frangais Persillés

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

mardi 1 juil.

Radis Roses & Beurre

Colombe de Colin & ses Petits Légumes de Saison
Boulghour BIO Gonflé

Reblochon Fruitier AOP de La Fromagerie Peguet, Fillinges
Abricot

jeudi 5 juin

Chipolata Grilée de La Salaison des Alpes
Coeurs de Blé BIO Alpina Savoie

Purée de Brocolis BIO

Racletle IGP de Savoie

Cerises

jeudi 12 juin

Escalope de Porc de La Ferme de Challonges au Curry
Macaronis BIO Alpina Savoie

Concassé de Tomate

fromage de Chévre Demi-Sec, La Chévrerie des Moises

Abricot

Menu Plaisir ! 19/06

Salade Verie & Vinaigrette Leztroy
Croque Monsieur Leztroy (Jambon, fromage et Tomate)
Pommes de Terre fagon Potatoes

Fondant au Chocolat Leztroy Glagage fagon Mille-Feuille

jeudi 26 juin

Salade Verie, Vinaigreiie Leztroy & Des de Gruyere |GFP
Steak Haché BIO Frangais & sauce Barbecue Leztroy
Pommes de Terre Roties

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

jeudi 3 juil.

Salade Verte & Vinaigrette Lezitroy

Raviolis aux Légumes du Soleil BIO de Royans, sauce
Tomate Leztroy

Fromage Blanc BIO de Minzier au Caramel BIO Lezsaisons

Pain BIO a chaque repas

Menu Crétois 06/06

Tomates de Gaillard, Vinaigrette Leztroy & Dés de Feta
AQP

Gamapilafo, Filet de Poulet Frangais au Citron
Riz Camarguais IGP BIO au Citron

Yaourt Fermier HVE du GAEC du Pré-Jourdan Sucré &
Muesli Leztroy

vendredi 13 juin

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Sauté de Veau HVE Frangals Sauce Marengo
Pommes de Terre & la Vapeur

Abondance AQP

Gateau au Yaourt BIO & Amande Leztroy

vendredi 20 juin

Concombre BIO Frangals & la Créme
Bourguignen de Boeui BIO des GAEC de Savoie & Jura
Semoule BIO Alpina Savoie

Panacotta & la Fraise Leztroy

vendredi 27 juin

P'tif Colin Sauce Aurcre

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Aubergines & Courgettes BIO Confites
Brie des Paturages Comtols

Biscuit Spéculos Leztroy

vendredi 4 juil.

Sandwich Jambon Blanc, Gruyere IGP & Beure
Chips
Gourde de Compote de Pomme BIO

Cake & la Banane BIO Leztroy

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtéticienne. lls peuvent &lre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nuiritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nofre Diététicienne, ils peuvent &fres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Allergéne Allergéne mereredi 4 juin jeud) 5 juin Allergéne TS Allergéne
Carolles BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- | salade de Pépineties BIO Apina Savoie Tex{1-2-3-8-10-14- |Salade de Lenfilles Vertes BIO Frangaises -3-8-10-1 Tomates de Galllard & Viniagrette Leztroy | 1-2-3-8-
Brandade de Ccolin aux Pommes de Terre 1;32_":;'_4-5.6'3' Quiche au Fromage,CEuls BIO & Lait BIO de|1-2-3-8-10-14- |Palet Pané de Pois/Bl&, Caco, Culty & sasa :ﬁss’“}l 1- Chipolata Grillée de La Salalson des Alpes | 1-2-3-8-10-14- |Gamapilafo (Cube de Filet de Poulet Frang 1-2-3-8-10-14-
2-3-8-10-14- Falatel 810 T & sat an¢ 1-2-3-8-10-14-
-2-3-8- Epinards Frangais au Lail BIO de Minzier 1-2-3-8- Tian Provencal 1-2-3-8- Ceoeurs de Blé BIO Alpina Saveie 1-2-3-8- Riz Camarguais IGFP BIO au Cilron 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8-
; Racletic IGF de Savoie 1
Beaulort AOP 1- 1- Dés de Féla AOP 1=
Yaourt ala Cerise BIO de Minzier 1- Pastéque & Croquer - Purée Pomme & Frambaoise BIO Lezsaisons |— Cerises, selon Maturité - Yaourl Fermier HVE du GAEC du Pré-Jourda 1-
dlg Lundi de Pantecate Férié A : S A flaraa Aol Allaraa i A iaTean EEgER SlEayia
Salade de Betteraves HVE & Mafs 1-2-3-8-10-14- |Taboulé Oriental, Semoule, Boulghour ef Cd 1-2-3-8-10-14- |Radis Roses & Beure 1- - — Salade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Biudel aux Poissans (Colin & Sardine) :;]3445""8 Plein Fllet o Alaiska Pané 8 sauce Tartare Le }:ﬁ;"ﬁ”ﬂ' CEuts BIO Frangais Brouilés au Fromage | 1-2-3-8-10-14- [Escalope de Porc de La Ferme de Challong 1-2-3-8-10-14- |Sauté de Veou HVE Frangals Marengo | 1-2-3-6-10-14-
Ceke aux C oo ] 2-3-8- 1-2-3-8-10-14- 1238
= |Palenta BIO Tradiion Carottes BIO & la Créme 1-2-3-8- Riz BIC cuit Pilaf 1-2-3-8- Macarenis BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Pommes de Terre Vapeur 1-2-3-8-
| Courgelles BIO Pistou 1-2-3-8- Ratatouille aux Légumes de Saison 1-2-38- Concassé de Tomate 1-2-38-
Chévre Demi-Sec, La Chévrerie des Moises 1-
Fromage de Région I- ette de Ch ¥ ! g Abondance AGP 1-
Clafoutis aux Fruits Rouges Leztroy Flan Vanille au Lait BIO de Minzler Melon Charenlais HVE Frangais s Abricot, selon Maturité - Géateau au Yaourt BIO & Amande Lertroy | 1-2-3-11-

imardi 17 juin

tundi 14 juin Allergéne Allergéne émarcredl&]uh‘! Allergene Ejeudl'l‘)luln Allergéne Evend{adﬂuiuln Allergene

d - Melon Charenials HVE Frangais = Tomales de Gaillard & Vinaigrelte Leztroy | 1-2-3-8-10-14- ' Salade Verte & Sauce Vindigretie Leziroy | 1-2-3-8-10-14- {Concombre BIO Frangals a la Créeme

1-2:3-6-10-14-
Crémeux Deux Saumans (DS | uenelle Nature BIO de Royans sauce Tom|1-2-3:8-10-14- |Haut de Cuisse de Poulet Franals ROl 1-238-10-14- | Grocehi 810 Sauce Crémeuse aupesto |12 #1711 lgaurguignon de Boeut B0 des GAEC de San 1-2:3-6-10-14-
o |Beviatt ! G 1-2-3-8-10-14- 2381014
Torsades BIO Alpina Savole 1-2-38- Riz Basmatl BIO cuit Pilaf 1-2-38- Ecrasé de Pommes de Terre 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savoie 1-2-3-8-
Courgelles BIO Sautées 1-2-3-8- Tomates & Aubergines 1-2-3-8- Pefits Pois Etuvés 1-2-3-8-

Tome des Bauges AOP | £

Pasteque a Croquer — Créme Dessert Chocolat Leztroy, au Lait BIG 1-2-3-7- Géateau aux Framboises Leztroy 1-2-3- Nectarine BIO - Panacoita a la Fraise Leziroy 1-2-3-
Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14- \Taboulé Griental, Semoule, Pois Chiche et € 1-2-3-8-10-14- |Cencombre BIO Frangais & la Bulgare 1-2-3-8-10-14- |Salade Verie & Vinaigretie Leziroy 1-2-3-8-10-14- |- —
1-2-3-4-5-6-8-

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes, | 1-2-3-8-10-14- | Bouleltes de Lenlilles Veries BIO & sa sauce 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Dinde Frangaise Sauce Crémeul 1-2-3-8-10-14- |Steak Haché BIO Frangals & sauce Barbecy 1-2-3-8-10-14- [P'tit Colin Sauce Aurore

10-14
NG @ - 12-3810-14- - e 1-2-38-10-14-
Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Haricols Verts BIO Frangais Persillés 1-2-3-8- Coquilleltes BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- PDT Réties au Four 1-2-3-8- Riz BIO cuit Pilaf 1-2-3-8-
Aubergine & Courgelie BIO Confites 1-2-38-
Meule de savoie BIO 1- P'tit Suisse Sucre 1= Dés de Gruyére IGP de Franche-Comté 1- Brie des Paturages Comtois 1-
Abrical, selon Malurité Yaourt Nafure Sucré BIO du GAEC Tétaz, 8t 1- Cerises, selon Maturité Purée de Pomme HVE Lezsalsons - Sablé Spéculos Leziroy 12—}

Allergéne imarcl 1 ull; Allergéne {meteredi 2 juil: Allergéne  [jeudiS Uik Allergéne (vendredid jul; Allergéne

Tomates de Gaillard & Vinaigreite Leztroy | 1-2-3-8-10-14- |Radis Roses ef Beurre 1- L - Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14~ |- -
Aiguillette de Poulet Frangais a la Moutarde 1-2-3-8-10-14- |Colombo de Colin & ses Pefits Légumes de :(kaﬁ‘]} Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangals 1-2-3-8-10-14- |Raviolis aux Leégumes du Soleil BIO de Roya: 1-2-3-8-10-14- {Sandwich Jambon Blanc, Gruyére IGP & Bg 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-11-

1-2-3-4-5-6-8-

1-2-3-8-
= : ERIOE : : 14 10-14-
\ Pommes de Terre Cuisson Vapeur 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- 1-2-3-8-
] Courgettes BIO au Cumin 1-2-3-8-
Reblochon AGF de La fromagerie Peguet, ¢ 1-
Comté BIO AOP 1- e Carré du Trieves BIO de la Laiterie du Ment- 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-2-3- Gourde Compote de Pomme BIO -
Péche BIO - Abricot, selon Maturité - Melon Charenlals HVE Frangals - au Caramel BIO Lezsalsons Cake ala Banane BIO Leztroy 1-2-3-
Substitut fromage MATERNELLE
Substiful SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustace | Mollusque Soja Céleri | Arachide | Moutarde| Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
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