Portages a Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2025

Vasoncea Scokires 07/07

Salade de Coquilleftes
BIO Alpina Savoie &
IAndalouse

Quiche au Fromage,
CEufs & Lait BIO

Poélée de Haricots Verts
BIO Frangais

BOchette de Chévre

Nectarine BIO

Férié 14/07

Chou-fleur, Vindigrette &
la Tomate Leziroy

Escalope de Porc
Frangais & la Provengale

Purée de Pois Cassés
BIO

Courgettes BIO Confites
au Pistou

Fromage de Région
Fruit de Saison

Radis Roses & Beurre

Risotto Crémeux Poulet
Frangais &
Champignons

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Tian Provengal,
Courgettes BIO

Raclette IGP de Savoie

Pasteque & Croquer

mardi 15 juil.

Salade de Haricots Verts
BIO Frangais

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais RSt

Torsades a la Farine de
Blé & Pois HVE Alpina
Savoie

Ratatouille, Tomates &
Courgettes BIO

Tomme Fermiére de Nos
Fermes

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

mercredi ¢ juil.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette

Dos d'Eglefin, Huile
d'Olive & Basilic

Blé BIO & la Tomate

Poélée Carottes &
Champignons de Paris

Meule de Savoie BIO

Yaourt Nature Sucré BIO
du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisse

mercredi 16 juil.

Betteraves HVE
Francaises en
Vinaigrette

Dahl de Lentilles Corail
BIO

Riz Basmati BIO cuit
fagon Pilaf

Brocolis BIO Persillés

Gruyere IGP,
Franche-Comté

Yaourt aux Fruits Fermier

25

Salade Verte &
Vinaigrette

Steak Haché BIO
Frangais & sauce
Barbecue Leziroy

Pommes de Terre fagon
Potatoes

Chou-Fleur Béchamel

Brie des Paturages
Comtois

Mousse au Chocolat
Leziroy

| jeudi 17 juil |

Taboulé Oriental,
Semoule & Concombres
BIO

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Epinards Frangais
Crémeux au Lait BIO du
Crét Joli

Pommes de Terre au
Four

Comté BIO AOP
Seignemartin

Abricot BIO

Repas Froid 11/07

Melon Charentais HVE
Francais

CEufs Durs Frangais &
Mayonnaise Lezsaisons

Salade de Lentilles
Vertes BIO aux Tomates

Abondance AQP

Biscuit Sablé Citron
Leziroy

Salade Verte &
Vinaigrette

Gratin de Perlines &
Boeuf BIO Francgais

Petits Pois Etuvés

Camembert des
Paturages Comtois

Moelleux au Chocolat
Leziroy

samedi 1 2 j_u]_L

Carottes Rapées au
Citron

R&ti de Porc Frangais &
la Dijonnaise

Pommes de Terre au
Four

Tomates & Poivrons en
Basquaise

Fromage de Région

Clafoutis & la Péche
Leziroy

 samedi 19 juil.

Salade de Tomate
Frangaises & Vinaigrette

Aiguillette de Poulet
Francais & 'talienne

Macaronis BIO Alpina
Savoie

Ratatouille Tradition
Fromage de Région
Salade de Fruits Frais

dimanche 13 juil.

Cake aux Olives Leziroy
Brudet de Poissons

Riz BIO au Curcuma
Courgettes BIO Sautées
Fromage de Région

Fruit de Saison

Terine Chou-Fleur &
Carofttes, Sauce Tartare
Leziroy

Brandade de Colin
Tomates Provengale
Fromage de Région
Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent &tre medifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif & la qudlité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Portages a Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2025

Semaine &

lundi 21 juil.

Carottes BIO en
vinaigrette

Chipolata Grillée de La
Salaison des Alpes

Pommes de Terre
Vapeur

Purée de Brocolis BIO
Meule de Savole BIO

Flan Vanille Leztroy au
Lait BIO de Minzier

lundi 28 jull.

Terrine Brocolis BIO &
Carottes, Sauce Tartare
Leztroy

P'tit Colin Sauce Paprika

Riz Camarguais BIO IGP
cuit fagon Pilaf

Aubergines &
Courgettes BIO

Beaufort AOP

Purée Pomme &
Framboise BIO
Lezsaisons

| mardi 29 juil.

mardi 22 Juil.

Concombre BIO & la
Bulgare

Colombo de Colin
d'Alaska & ses Petits
Légumes d'été

Boulghour BIO Gonflé
Tomates Provencale

Comté BIO ACP
Seignemartin

Melon Charentais HVE
Francgais

Salade Verte &
Vinaigrette

Sauté de Filet de Poulet
Frangais sauce au Miel

Ecrasé de Pommes de
Terre

Basquaise de Poivrons &
Tomates

Gruyére IGP,
Franche-Comté

Péche BIO

mercredi 23 jull.

Salade de Riz BIO
Tex-Mex

CEufs Brouillés BIO
Francgais & la Tomate

Petits-Pois & Carottes BIO
Etuvés

Tomme Fermiére
Yaourt aux Fruits Fermier

Tomates de Gaillard &
Vincigrette

Boulettes de Boeuf BIO
Frangais fagon Kefta

Spaéizle au Beurre
Tian Provencgal

Camembert des
Paturages Comtois

Abricot BIO

© jeudi31 juil

JORBAIR 5 75

Salade Verte &
Vincigrette

Lasagnes de Pois BIO
Lezsaisons

Courgettes BIO Sautées
BOchette de Chevre
Nectarine BIO

Salade de Pépinettes
BIO Alpina Savoie fagon
Tex-Mex

Tarte Tomate &
Moutarde

Haricots Beurre Persillés

Purée Caroftes &
Lentilles Corail BIO

Raclette IGP

Yaourt & I'Abricot BIO de
Minzier

 vendredi 25 juil.

Salade d'Endives &
Vinaigrette

Sauté de Veau Francais
aux Olives

Semoule BIO Alpina
Savoie

Ratatouille, Courgettes
BIO

Reblochon AOP de La
Fromagerie Peguet a
Fillinges

Salade de Fruits

Pasteque & Melon
Jaune

. Repas Froid 01/08

Pasteque a Croquer

Tranche de Jambon
Blanc Frangais

Salade de Pommes de
Terre Estivale

Courgettes BIO Rapées
sauce & Andalouse

Reblochon AOP

Sablé Indien & la Noix de
Coco leztroy

samedi 26 juil.

Concombre BIO fagon
Tzatziki

Chili Con Carne de
Boeuf BIO Frangais

Penne Rigate BIO Alpina
Savoie

Poélée de Haricots Verts
BIO Francais

Fromage de Région

Moelleux Citron,
Amande & Huile d'Olive
Leziroy

samedi 2 aoit

Salade de Riz BIO aux
Crudités

Moussaka, Egréné de
Pois BIO & PDT

Tomates & Aubergines
Confites

Fromage de Région

Flan Chocolat au Lait
BIO

dimanche 27 jull.

Salade de Tomate
Francaises & Vinaigrette

Emincé de Cuisse de
Poulet Frangais RSt aux
Herbes

Pommes de Terre au
Four

Epinards Frangais
Crémeux

Frormage de Région
Fruit de Saison

IEs—

Temrine Brocolis BIO &
Carottes, Sauce Tartare
Leztroy

Colombo d'Emincé de
Dinde Frangaise

Polenta BIO Tradition
Courgettes BIO au Pistou
Fromage de Région
Salade de Fruits Frais

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nofre diététicienne. lis peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décref n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de larestauration scolaire.




Atelier Faucigny - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
IIs sont réalisés conformément au Décrel n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nulritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicatit

o Vacances Scolaires Allergéne ardi 8 A e d il e di 10 Menu Plaisir A e dred il ergene
rAndqbc‘!:eCoquﬂlellas e FI Al 1-2:38-10-14- |- - Tomates de Gaillard & Vindigrette Leztroy |1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- | Melon Charentais HVE Frangais —
Risotto Crémeux Poulet Frangals & N ¥ 1-2-3-4-5-6-8-10- |Croque-Monsieur Leziroy (Jambon, _ | CEufs Durs Frangals & Mayonnaise 1-9-3-8-10-14-
Quiche au Fremage Lalt & CEul BIO 12381004 |SE 1-2-3-8-10-14-  |Dos d'Eglefin Hulle d'Olive & Basllic % it & Fracia 1-238-10-14- ) calsons
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Poélée de Haricofs Verfs BIO Frangais 1-2-38- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-38- Bie BIO Tomaté 1-2-3-8- Pommes de Terre fagon Potatoes 1-2-3-8- Salade de Lentilles Verfs 81O alaTomate | 1-2-3-8-10-14-
n Provengale, Courgetie BiO 1-2-3-8-
faclefie IGP de Savole - 1- Abondance AOP de Nos Fruitiéres 1-
Ivole 1-
Yaourt Nalure BIO Sucré du GAEC Tétaz, St-
s - d - < = l Le; 1-2-3-
MNeclarine BIO Pastéque a Croquer Cornicinilis Pialcess 1 Mousse au Chocolat Leziroy 1-2-3-7: Sablé Citron Leziroy
i Férié & S g BICTE Allerge eud Allergéne endredi 18 A ge
x :z:,mge SotreuLENndgele 1-2-3-8-10-14- |~ - Betieraves HVE Frangalses & Vinaigrette  |1-2-3-8-10-14- L?;m UBolentil s amotissicacnahray 1-2-38-10-14-  |Salade Verle & Vindigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-
|Escalope de Porc Frangals & 1o Provengole | 1:2:3-6-10-14- |1 9 Culise de Pouiet Frangals RN 1y 40,1014 |Dahl de Lentiles Corall 60 12-3:8-10-11-14-{Plein Flt de Colin dAlaska Pané & Cifron || 23+ #1% |iqiin perines & Boeut 810 Frangais 12:3:8-10-14-
Purée de Pols Cassés BIO 1-2-36 Torsades HVE Pois 4 Bl Alpina Savole 1238 Riz Basmatl BIO cuit Pilaf 1-2-38 Elp" “’:‘ Froncae Cremetc ot lic et o
~ |Courgettes BIO Confites au Pistou 1238 Ratatouille, Tomate & Courgetie BIO 1-2-38-
fromage de Région 1- Tomme Fermiére de Nos Fermes 1-
1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-
Moelleux au Chocolat & Créme Anglaise
— Purée de Pomme HVE Lezsalsons = & la Cenfiture de Cerlse Lezsalsons Abricot BIO = Leziroy, qu Lall BIO 1-2-3-7-
1-2-3-8-10-14- |- — Salade de FRiz BIO fagon Tex-Mex 1-2-3-8-10-14-  {Salade Verle & Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- |- -
1-2-3-8-10-14- (L:énlomba degoin AlcByci& e Poiits :_]2-‘3: 10: CEuls BIO Frangais Brouiliés & la Tomate 1-2-3-8-10-14-  |Lasagnes de Pols BIO Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-  |Sauté de Veau Frangais aux Clives 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-11-14- 1-2-3-8-10-11-14~ 1-2-3-8-10-14-

Pommes de Terre Vapeur 1-2-3-8- Boulghour 81O Gonfié 1-2-38- Petits-Pols & Carattes BIO Etuvés 1-2-3-8- Semoule BIO Alpina Savole 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- Tomate Provencale 1238 Ratatouille, Courgeties BIO 1-2-38-

Comlé BlO AOP, Seignemartin 1- Reblochon AOF de La Fromagerie Peguet |1-

Yaourt Fermier BIO de Minzier 1- ot !
 Flan Vanille Leziroy, au Lail BIO de Minzier |]-2-3- Melon Charentais HVE Francals = & la Confifure d'Abricot Lezsalsons Nectarine BIO - salade de Fruits Pastéque & Melon Jaune |-
di 2B L ardi 29 P ercied 30 T3 sy SR dredi 1 ao Alleraane
- — Salade Verte, Douce Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  [Tomates de Gaillard, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- .15'2 L?az:e Foplelies N L e 1-2-3-8-10-14- Pastéque & Croquer .
P'lit Colin Sauce Paprika :f‘a"""’“‘e""' :;'::I‘é de Filet de Poulet Francals sauce au |\ » 40 1014 |Boulette de Boeul BIO Frangais fagon Kefla |1-2-3-6-10-14-  |Tarfe Tomate & Moutarde 1-2:38-10-14-  |Tranche de Jambon Blanc Frangais 1-2:-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-11-14- 1-2-3-8-10-14- (I = g ¢ 2 e, 1-2-3-8-10-14-
Riz Camarguais IGP BIO cuit Pllaf 1-2-38- Ecrasé de Pommes de Terre 1-2-3-8- Spaéizie au Beurre 1-2-3-8- Poélée de Haricots Beurre Persillés 1-2-3-8- Salade de Pommes de Tere Esfivale 1-2-3-8-
Aubergine & Courgettes BIO 1-2-38- Basquaise de Poivron & Tomate 1-2-38-
Beaulort AOP 1- Dés de Gruyére IGP, Franche-Comté 1- Camembert des Paturages Comtols 1- Pt Suisse Sucré 1-
Purée Pomme & Framboise BIO Lezsalsons |— Péche BIO - Abricot BIO — Yaourt & I'Abricot BIO de Minzier 1- Sablé Indien & la Noix de Coco Leziroy 1-2-3-11-
~ substitut fromage MATERNELLE
| substifut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde| Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




