Portages a Domicile : ETREMBIV

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

lundi 15 sept.

lundi 1 sept.

Caroftes BIO Rapées &
Vinaigrette

Raviolis Emmental & Basilic BIO
de Royans, sauce Tomate
Leziroy

Courgettes BIO fagon
Barbecue

Raclette IGP

Yaourt Nature Sucré BIO du
GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

lundi 8 sept.

Belteraves HVE Frangaises en
Vinaigrette

Dos de Llieu Sauce Aurore
Boulghour BIO Genflé
Courgettes BIO au Cumin
Comié BIO ACP Seignemartin

Creme Dessert Vanille Leztroy,
au Laif 810 de Minzier

Cake Courgettes & Tomates
Confites Leztroy

Aiguillette de Poulet Frangais a
la Créme

Polenta BIO Tradition
Concassé de Tomates

Gruyere IGP, de
Franche-Comté

Sabklé Spéculos Leztroy

mardi 2 sept.

Cake aux Olives Leziroy

Plein Filet de Colin d'Alaska
Pané

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Poélée de Haricots Verts BIO
Frangais

Meule de Savoie BIO

Nectarine BIO

mardi ¢ sept.

Pommes de Terre en
Parmentiére

Quiche au Fromage, CEufs BIO
Frangais & Lail BIO de La
Ferme de Minzier

Epinards Frangadis Crémeux au
Lait 81O de Minzier

Tomme Fermiére
Melon Charentais HVE

mardi 14 sept.

Radis Roses de I'Aln & Beurre

Quenelle Nature BIO de
Sdint-Jean-en-Royans, Sauce
Tomatée Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Purée de Brocolis BIO
BOchette de Chevre
Prune BlO Frangadlse

mercredi 3 sept.

Concombre BIO & la Créme

Colombe d'Emincé de Dinde
Frangaise

Blé BIO au Beurre
Aubergines & Courgettes BIO
BOchette de Chévre

Purée de Pomme HVE
Lezsalsons

mercredi 10 sept.

Tomates de Gaillard &
Vinaigreite

Risotto Camarguais aux
Leégumes du Scleil, Riz
Camarguais IGP BIO &
Courgettes BIO

Flan Dubarry

Camembert des Paturages
Comtols

Crumble aux Mirabelles

mercredi 17 sept.

Salade Verte & Vinaigrette

Escalope de Porc de Région a
la Moutarde

Torsades HVE Alpina Savole &
la farine de Pois & de Blé

Chou-Fleur Béchamel

Carré du Triéves BIO de La
Laiterie du Mont-Aiguille

Grappe de Raisin

jeudi 4 se|

Radis Roses & Beurre
Jambon Blanc Frangais

Purée de Caroftes & Lentilles
Corail BIO

Petits Pois Etuvés
Brie des Paturages Comtois

Muffin & la Framboise Leztroy

jeudi 11 sept.

Salade de Lentilles Vertes BIO
Frangaise

Chipolata Grilée de La
Salaison des Alpes

Coquilleftes Semi-Completes
51O Alpina Savoie au Beurre

Carottes BIO & la Créme

Raclette IGP de La Fruitiére des
Bornes, Arbusigny

Purée Pomme & Péche
Lezsalsons

jeudi 18 sept.

Tomates de Gadillard &
Vinaigrette

Colombo de Colin & ses Petits
Légumes

Semoule BlO Alpina Savoie
Gonflée

Courgetles BIO au Pistou
Tome AOF des Bauges

Flan Chocolat, Lait BIO de
Minzier

vendredi 5 sept.

Tomates de Galllard &
Vinaigrette

Steak Haché de Boeuf BIO
Francais & son Jus

Pommes de Terre de Savole
fagon Potatoss

Ratatouville Tradition
Tome AOF des Bauges

Grappe de Raisin

vendredi 12 sept.

Salade Verte & Vinaigrette
Lasagnes de Boeuf Frangais
Haricots Beurre Persillés
Abondance Fruitiere AOP

Yaourt aux Fruits Fermler

vendredi 19 sept.

Concombre BIO fagon Tzatziki

Sauté de Veau Frangais
Marengo

Pommes de Terre HVE de
Savoie cuites au Four

Carottes BIO Vichy
Brie des Paturages Comtols

P'tit Suisse Sucré

samedi é sept.

Salade de Chou-Fleur
Tomatée

CEuls Brouillés BIO Frangals aux
Fines Herbes

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Carottes BIO Vichy
Fromage de Réglon
Fruit de Saison

samedi 13 sept.

Concombre BIO a la Crétoise

Dos de Colin en
Court-Mouillement

Flageolets BIO Confits

Purée de Carottes BIO au
Cumin

Fromage de Région

Pain de Génes & la Confiture
Lezsaisons

samedi 20 sepf.

Macédoine de Légumes
Filet de Merlu Dugléré
Boulghour BIO Gonflé

Epinards Frangais Crémeux au
Laif BIO de Minzier

Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

dimanche 7 sept.

Salade de Haricots Beurre

Aiguillette de Poulef Frangais &
ltalienne

Crozets BIO Alpina Savoie
Crémeux

Aubergines Grillées
Fromage de Région

Clafoutis aux Fruits Rouges
Leziroy

dimanche 14 sept.

Radis Roses & Beurre

Emincé de Veau Frangais aux
Olives

Gratin Dauphinois, PDT BIO
Petits Pois Etuvés
Fromage de Région

Crappe de Raisin

dimanche 21 sept.

Befteraves HVE Frangaises en
Vinaigrette

Diot de Région au Vin Blanc
Purée de Pois Cassés BIO
Tomates Provencale
Fromage de Région

Gateau de Semoule BIO aux
Raisins Secs

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.02.2011 relatif a la qualité nutrtionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



Portages a Domicile : ETREMABIERES

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

lundi 22 sept.

Carottes BIO Rapées &
Vinaigrette

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Aubergines &
Courgettes BIO

Meule de Savoie BIO

Yaourt aux Fruits Fermier

lundi 29 sept.

Carottes BIO Rapées &
Vinaigrette

Macaronis BIO Alpina
Savoie & sa Sauce
Carbonara Leztroy

Petits Pois Etuvés
Tomme Fermiére
Pomme HVE

mardi 30 sept.

mardi 23 sept.

Terrine de Brocolis &
Carottes BIO, Sauce
Tartare

Pilon de Poulet Francais
Rt Miel & Epices

Blé BIO au Beurre

Tomates & Poivrons
facon Basquaise

Reblochon AQOP
Grappe de Raisin

Tomates & Vinaigrette
P'tit Colin Crémé

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Purée de Brocolis BIO

Raclette IGP

Yaourt a la Mirabelle BIO
de Minzier

mercredi 24 sept. i

Radis Roses de I'Ain &
Beurre

Dos d'Eglefinen
Court-Mouillement

Purée de Chou-Fleur &
Haricot Lingot BIO

Beaufort AOP de
Haute-Maurienne

Melon Charentais HVE

mercredi 1 oct.

Taboulé Oriental,
Semoule BIO Alpina
Savoie

Falafels BIO de
Sassenage

Haricots Verts BIO
Frangais Persillés
Brie des Paturages
Comtois

Moelleux au Chocolat
Leziroy

jeudi 25 sept.

Salade Verte &
Vinaigrette

Gratin de Perlines &
Boeuf BIO Frangais

Haricots Beurre Sautés

Camembert des
Paturages Comtois

Prune BIO Frangaise

Betteraves Rouges &
Vinaigrette

Sauté de Filet de Poulet
Frangais sauce
Crémeuse

Gratin PDT & Butternut
BIO

Comté BIO AOP
Seignemartin

Crumble Pomme, Poire
& Spéculos Leztroy

Concombre BIO & la
Creme

CEufs Brouillés BIO
Francais au Fromage

Riz Basmati BIO

Courgettes BIO facon
Barbecue

Comté BIO AOP
Seignemartin

Cake Marbré au
Potimarron BIO Leztroy

vendredi 3 oct.

Salade Verte &
Vinaigrette

Sauté de Boeuf BIO des
GAEC Savoie & Jura
Bourguignon

Polenta BIO Tradition
Choux de Bruxelles
Crémés

Gruyére IGP

Poire BIO de Cercler

samedi 27 sept.

Rillette de Porc &
Cornichons

Flan Brocolis BIO &
Arfichaut

Crozets BIO Alpina
Savoie Crémeux

Butternuts Rotis
Fromage de Région
Fruit de Saison

samedi 4 octh.

Salade Composee de
Saison

Emincé de Dinde
Frangaise a lltalienne

Torsades BIO Alpina
Savoie

Tomates Provencale
Fromage de Région

Créme Dessert Vanille
Leztroy, au Lait BIO

 dimanche 5 oct.

dimanche 28 sept.

Chou-fleur Vinaigrette

Hachis Parmentier, Boeuf
BIO Frangais

Tomates & Aubergines
Confites

Fromage de Région

Muffin au Chocolat
Leztroy

Radis Roses & Beurre
Chipolata de Région

Semoule BIO Alpina
Savoie aux Epices

Petits Légumes &
I'Crientale

Fromage de Région
Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lis sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nukitionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fitre indicatif

Allergéne i | Allergéne | E | Allergéne 5 i Alle-rgé.ne B 3 - > L Allergéne
Caroltes BIO Rapées en Vi 1-2-3-8-10-14- - = Concombre BIO & la Créme 1-2-3:-8-10-14- - - Tomates de Galllard & Vinaigrette Lezhioy | 1-2-3-8-10-
Raviolis E tal & Basilic BIO de Royans | _ . _  |Colin d'Alaska Pané Plein Filet & sauce | 1-2-3-4-5.6.8- - steak Haché de Bozuf BIO Frangais ef son
bl dnmehon lie 810 de Royans || o oo 123456810 |colambo diEminé de Dinde Frangalse  |1-2:3:8-10-14- | Jambon Blanc Frangais L e fens 1238-10-14-
1-238-10-11-14- : 1-23810-14  |Quensils 12:38-10-14- | CEuls Clboulette  1-2:38-10-14-
1-2-3-8- 1-2-38- Purée Caroftes & Lenlilles Corall BIO 1-2-3-8- PDT de Savole fagon Potatoes 1-2-3-8-
Harlcols Verls BIO Frangais Saulés 1-2-3-8- Aubergine & Courgettes BIO 1-2-3-8- Pelits-Pois Eluvés 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1- Brie des Paturages Comtols 1- Tome AOF des Bauges 1-
Comié 810 ACF, Seignemartin 15
v ; ’ % -
_ Gf:";m:’;‘;i:’;ﬁﬂ du GAEC Tétaz, ' i Nectatine BIO - Purée de Pomme HVE Lersaisans = Mllin & la Fromboise Lezhoy 123 [Gropposdefaisn -
lundi 8 sepi. " Allergéne maudl 9 sepl: =S Allergéne  ‘meiciedin0 sepii " Allergéne  JsudiiiSeph S : Allergéne  ¥endredi|2 seph ! Allergéne
Belleraves HVE Frangaises en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14-  |Pommes de Terre en Paimenliére 12381014 {Tomales de Gaillard & Vinaigrelle Leztroy | 1-2-3-8-10-14- |~ - salade Verte & Vinaigretie Lezioy 1-2-3-8-10-14-
i 1-2-3-4-5-6-8-10- {Quiche au Fromage, CEuis Frangais & Laif . . . . Chipolata Grillée de La Salaison des
-2~ -14- -2-3- -14- -2-3-8-10-14- -2-3-8-10-14-
Lieu Sauce Aulor.el ) i 810 de Mingier 1-2-3-8-10-14 Risotto Camarguais aux Légumes du Soleil | 1-2-3-8-10-14. Alpes, La-Roche-sur-Foren 1-2-3-8-10-14 lfxifngles de -Bceul Frangais ) 1-2-3
Guenslle 810 Béchomel 12381004 Calel Pona BlaCocn L CUVSISOOEE  Lovms o
i S e RN A & Fromage Blanc

12381004

Boulghaur BIO Gonf 1238 Epinards Frangais au Laii 810 de Minzier | 1238 Riz Camarguais IGP BIO & Courgettes BIO |1-2-36- ::,‘::'."i‘":;:;':'c"mp’e'e’ BlOAlpina 4 538
Courgetles BIO au Curnin 1-2-3-8- Caroftes BIO & la Créme 1-2-3-8-
o Raclette IGP de La Fruitiére des Bomes, Fromage 8lanc 81O de La Ferme de
Caomembert des Palurages Comtois 1- Arbusigny 1- Minzier & la Confilure de Fraise Lezsalsons !
Malle de Savoie BIO ; -
Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait 810 i
de Minzier

1-2-3- Melon Charentals HVE - Crumble aux Mirabelles i 1-2-3- Purée Pomme & Péche Lezsaisons -
‘mardi 16 seph. ; = ——

lundi 15 sept. Allergéne ‘mercredi 17.seph. Allergéne ‘vendiedi 19 sepi. | Allergéne

Radis Roses de 'Ain & Beurre - Salade Verle & Vinaigrelte Lezhroy 1-2-3-8-10-14- Tomates de Gaillard & Vinaigrelte Leztroy | 1-2-3-8-10-14- Concombres BIO lagon Tzatziki 1-2-3-8-10-14-

i Guenelles Nalure BIO de Royans | Escalope de Porc de Région sauce a la Colombo de Colin d'Alsaka et Pefits 123456810 y

f\wgullleﬁe de Poulet Frangals & la Créme : 1-2-3-8-10-14 Lornnfées 1-2-3-8-10-14 Niotiies 1-2-3-8-10-14 Légumes ) 11-14- Sauté de Veau Frangais fagon Marengo | 1-2-3-8-10-14
e B0 Crémeux, Ciion'® 71|, 1 g 1614 2381014 |2-3810-11-14 12381014

Polents BIO Tradition 1-2.3.8- ftkz 810 cuit fagon Pilaf 1-2-38- LZ’;‘:;:;’ HVE Aplina savolealafoineds 1) 5 semaule BIO Alpina Savele Gonflée 1238 Pormmes de Terre HVE de Savole au Four |1-2:2:8-

Concassé de Tomates 1-2-3-8-

Giuyere IGF, de Franche-Comté - Bochette de Chévie - iI‘;’L’f“:” Tnives QiidelaLattere dulent

Sablé Spéculoos Leztro

Prune BlO Frangaise

Flan Chocolat au Laif BIO de Minzier

P'lit Suisse Sucré

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025

Allergéne Allergéne jeud| 25 sept. Alleigéne endied 26 sep
Carolies BIO Rapées en Vinaigrette 3-8-10-14- = - Radis Roses de I'Ain & Beurre 1- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy Concombre BIO ala Créme 1-2-3-8-10-14-
Brandade de Colin aux PDT BIO :;?'3'4'5 6810 Y biion de Poutet Frangals Miel & Epices 1-2-38-10-14- | Dos d'Eglefin en Courl-Mouillement :;?‘3'45'6'8"10" Gratin Perlines & Bezul BIO Frangdls 1-2-3-8-10-14- | CEuls BIO Brouiliés Frangals au fromage | 1-2-3-8-10-14-
SR oot 12381014 Al i o 123siois iche T : 2 l23s0le i 1-2-38-10-14-
2 Blé BIO au Beurre 1-2-3-8- Purée Chou-Fleur & Harlcot Lingot 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8-
Tomates & Poivrons en Basquaise 1-2-3-8- Courgeltes BIO fagon Barbecue 1-2-3-8-
Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Crét Reblochon AOF de La Fromagerie Peguet,
Joli &1 la Confiture d'Abricat Lezsaisons B a Fillinges I PeionAs s HoulesMaulonne -
Camembert des Paturages Comtols -
Grappes de Raisin - Melon Charenlais HVE - Prunes BIO Frangaise - Cake Marbré au Polimaron BIO Leziroy 1-2-3-7-
Allergéne ; = S ~ meicredi1 oct. | e : ; ‘vendredi3oct, Allergéne
Caroltes BIO Rapées en Vindigretle 1238.10-14-  |Tomates & Vinaigrette Leziroy 1:2.3.810-14- ;“’;:I”e'é Saentdl bornauie BIOAIING:  [yobmmnone | = salade Verle & Vinaigrette Leztroy 1-2-38-10-14-
23 4 o & il Sauté de B if BIO 5
Sauce Carbonara Leztroy 12381014, |Pit Colin Crémé 12 3ADGHAD- fERRIN By o S en g SaSallcm Pozaipis povledePelgePoulet rangalisauce. byipgigqy.  povie de Bt B0 Ges GARCSavelak 1y mbii
i i 14- Fromage Blanc Crémeu! Jura Bourguignon
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-1 4 1.2.3-8.10-14- - 123810404
1238 1-2-38- Harlcots Vers BIO Frangals Persiliés 1-2:3-8- Gratin PDT & Buitemut BIO 1-2-3-8- Polenta BIO Tradilion 1-2-3-8-
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8-
Emmental Rapé Frangals 1- Brie des Palurages Comtols 1- Comié BIO AOP Seigne Martin 1- Des de Giuyére IGP, de Franche-Comté | 1-
Pomme HVE - Yaourt & la Mirabelle 8IO de Minzler il- Moelleux Chocolat Leztoy 1-2-3-7- Crumble Pormme, Poire & Spéculos Lezlroy | 1-2-3-11- Poire BIO de Cercier i—
Substituf fromage MATERNELLE
| substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Polsson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame Lupin Sulfites
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