afag

Environnement

Pain BIO & chaque repas
lundi é oct. mardi 7 oct. Le Grand Repas 09/10 vendredi 10 oct. : ]

22:?0?: Colorée de Coquillettes BIO Alpina Emincé de Porc HVE de La Ferme de :‘elou‘te de&Béﬂer‘:ut BIO qux Epices Douces salade Verte & Vindigrette Leztroy
_ _ Challonges & la Dijonnaise RERAISENY < LTINS squté de Veau Francais facon Tajine
Quiche au Fromage, CEufs & Lait BIO de La Pommes de Terre BIO f Potat Perles de Lentilles Vertes BIO Frangaises & son : 5
Ferme de Minzier GRS Voile de Carottes BIO Semaule BIO Alpina Savole
; . : Chou-Fleur Béch \ its L& & 1O

Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli Me?J:JE diuguf;eogrg Pommes de Terre BIO au Beurre Petits Legumes.a (?nenfale .

¥ Prune BIO Frangaise ; il . Moelleux Polre BIO, Noix & son Nuage au Bleu Yaous Ralure Sucré qu Ay GAEC Télaz,
Poire BIO Lacroix, & Cercier Saint-Germain-les-Paroisses
N Leziroy
o
N lundi 13 oct. mardi 14 oct, ' jeudi 16 oct. Menu de la Peur 17/10
LLJ st e e S s e e N s R N i S S S R s S S B i ST O P S e e B s s .
% Chipolata Grillée de La Salaison des Alpes Salade Verte, Vinaigrette Leziroy & Des de Creme de Potfimarron BIO Lezsaisons &
» : Coleslaw, Chou & Carotte BIO Gruyére IGP Crodtons

O Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux - o : . igui i

e TRIO RS Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron Quenelle Nature BIO de Saint-Jean-en-Royans, | Aiguillette de Poulet Francais Sauce
= Coniil i AR i i Gratin Pommes de Terre de Savoie & Poireaux Sauce Tomatée Lezsaisons Trompettes de la Mort
U omte EIgnemu. n, Nantua BIO Riz BIO cuit facon Pilaf Boulghour BIO Gonflé
O Fesnme BOCR Chexlacra Flan Chocolat, Lait BIO de Minzier Purée de Pomme HVE Lezsaisons Grafin de Bleffes BIO & la Tomate
» Yaourt aux Framboises BIO de Minzier
w Vacances Scolaires 20/10 mardi 21 oct. jeudi 23 oct. vendredi 24 oct.
8 Votre Equipe Leztroy
w
bl
LLI lundi 27 oct. mardi 28 oct. jeudi 30 oct. vendredi 31 oct.

vous souhaite de Bonnes Vacances |

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND noire digtéticienne. lls peuvent &fre modifiés en fonction des opportuniiés de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nofre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fitre indicalif

{  Allergéne Allergéne

liundi & oc

mercred) 8 ocl, ‘ Allergéne jeudi ? oct. | _Le Grand Repas | Allergéne vendredi 10 oct. | Allerg
Salade de Coquilleites BIO Alpina Savoie Velouté de Bulternut BIO aux Epices .
A o -14- - o -2-38- oL 4 - Vil i ziro 1-2-3-8-10-14-
Colorée 1-2-3-8-10-14 Concembres BIO & la Bulgare 1-2-3-8-10-14- Douces Lezsalsonis & Grodtons 1-2-3-8-10-14. Salade Verte, Vinaigrette Leziroy
Quiche au Fromage, CEuf & Lall BIO du Emince de Forc HVE de La Ferme de . : 1-2-3-4-5-6-8-10- |Perles de Lentilles Vertes BIO Frangaises & z
i P " " : 2-38-10-14- té -2-38-10-14-
| crét Joli 1-2-3-8-10-14- Challonges & la Dijonnaise 1-2-3-8-10-14- Gratin Crémeux Colin & Foireaux BIO 4 son Voile de Carofies BIO 1-2-3-8-10-14 Sauté de Veau Frangais fagon Tajine 11-2-38

1 1-2-3-8-10-11-14- 1-2-3-8-10-14-
Epinards BIO F
aﬁr'.l?; 18I0 frongalrau kall Blg de 1-2-3-8- PDT BIG fagon Poaloes 1-2-3-8 Riz Basmati 810 fagon Pilaf 1238 Pommes de Terre BIO au Beurre 1-2-3-8- semoule BIO Alpina Savole 1-2-38-
Chou-Fleur Béchamel 1-2-3-8- Petits Légumes & I'Crientale 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1= Abondance AOP de Nos Fruitidres 1-

Moelleux Poire BIO, Moix & son Nuage au Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Téfaz,

st-Germain-les-Paroisses

Purée Pomme & fraise Lezsaisons -

Frune BIO Frangaise i FPoire BIO de Cercier, Lacroix =

Allergéne mardi 14 oci. Allergéne imercredi 15 ocl. Allergéne i Allergéne ivendredi 17 oct. i Allergéne
~ - Coleslaw, Chou Blanc & Carofte BIO 1-2.38-10-14-  |Salade de betieraves BIO 1-2-38-10-14-  |Solade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- g:g::n‘ie Potimarran BIO, Lezsalsons 8. |y o4 10074
Cl;:;)kr‘ilc i;«c[LrI:e‘s(:re La Salaison des 1 5A8-10-14- gﬁ;g:ﬁef de Calin d'Alaska Pané & son :;2:34—5&84(} steak Haché de Boeul BIO Frangals & son 12381014 t::::no!llreo::igz BIO de Si-Jean-de- 1-2-3.8-10-14- ﬁf::t:;:i::ﬁ;ﬁi‘;’rm;qh sauce 1.2.3.8-10-14-
5 1-2-3-8-10-14- : g 1 (s i : , -2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-11-14- ; 1-2-38-10-14-
Crozels BIO Crémeux Alpina Savoie 1-2-3-8- PDT de Savole & Polreaux BIO en Gratin | 1-2-3-8- Palenta BIO Tradition 1-2-3-8- Riz BIO fagon Pilaf 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
{Folimarrons BIO Rotis 1-2-3-8- | Bleties BIO en Grafin Tomate 1-2-3-8-
Comié BIO AOP de Seigne Martin, Nantua | 1- ; Tome des Bauges AOP 1- Dés de Gruyere IGP 1-
Biie des Paturages Comols : i 1- 1
Pamme BIO de Cercier o :‘?:HE‘“"’Q' \eatvoy ou L BICy e 12.3.7- Banane des Antilles = Putée de Pomme HVE Lezsaisons 2 Yaourt aux Framboises BIO de Minzler |

mardi 21 oct. Allergéne  |mereredi 22 ocl; lieudi 23 oel,

CEul Dur BIC Frangais & Mayonnaise

Allergéne Le Festin des Chats Allergéne  vendredi 24 ocl. Allergéne

5 - = b 12381014 |Salade Verte, Vinaigretle Leziroy 12-38-10-14-  [Soupe au Chou Lezsalsons & Crodtons | 1-2-3-8-10-14-
|
Dos de Cabilaud Sauce au Curry 1-2:3-4-5-6-8-10- {Haul de Cuisse de Poulet Frangals ROl 1) 3 g 10, f:;f‘:‘::r :Ec'jg“"e""e O &saSouce BB 5351004 [Lasagnes de Bosul Francals 1-2-38-10-14-  |Knack de La Salaison du Mi-Charvin ! 1-238-10-14-

14~ aux Hlbs

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2025

3 5! 1 -2-3-8-10-14- -2-3-8-10-14-
Torsades BIO Alpina Savoie cuit Pilaf 1-2-3-8- Riz BIO cult fagon Pllaf 1-2-3-8- Poélée de Haricots Verts BIO Frangals 1-2-3-8- PDT BIO & la Vapeur il-2-3-8-
Carottes de Savole & la Créme 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-38- 1
Comembert des Péturages Comlois it :;:;:'F”m'e' BiEdelaiFemeide I- Beautord AOP Vallée de Hie-Maurienne  |1- Langue de Chat Leztroy 12-3- Raclelte IGF de La Fruitidre des Bomes  1-
& la Confiture de Cerise Lezsaisons Meule de Savole BlO 1-
é : 7 Créme Dessert Vanille Leztroy au Lall BIO
Compotée Pomme & Poire BIO Lezsalsons |— Muffin aux Myrtilles Leztroy 1-2-3- Minzler 1-2-3- Fomme BIO de Chevrier, Atout Pom =
Allergéne  |[mardl28och Allergéne  |mercred| 29 och Allergéne Allergéne  |vendiedisloch  IDTTIITTTEEE|  Alergéne
L Carolf, |
i::::!z:gs gelegpmes; Gedlisth 1-2-3-8-10-14- Cake au Fromage Leztroy 1-2-3-8-10-14- = - Salade Verte & Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- Soupe Dubarry Lezsalsons 1-2-3-8-10-14-
-2 N -, & i & 1:1[e] -
Bolognaise de Pois B0 Frangals 1-2-38-10-14-  |Crémeux aux Saumens LA O AR el de HoulBttonealEN A 1 2-08-10-14-  |30Uté de Bosul BIO des GAEC des Savole |, 55 10,14 |Grocchis BIO sauce Créme & Pesto 1-2-38-10-11-14-
14- Sauce Crémeuse & Jura Forestiére
~hi i T a3 i < - H
¢ 1-2-3-8-10-14- : 1-2:38-10-14- | sHllés Bi f —{1-2-3-8-10-14-
Penne Rigate BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Riz Basmati BIC fagon Pilaf 1-2-3-8- Elé BIO au Beurre 1-2-3-8- Ecrasé de PDT & Polimarran BIO 1-2-3-8-
Fondue de FPoireaux BIO 1-2-3-8- Péelée de Haricols Beurre Persillés 1-2-3-8-
Reblochon AOF de La Ffromagerie Carré du Triéves BIO de la Laiterie du Mt Fromage Blanc Fermier BIO du Crét Joli "
s e = 1-
Peguet, & Filinges 1 Aiguille ! facon Stracciatella 1% Emmerial Rtesianto
Foire BIO de Cercler, Lacroix Banane des Anlilles i Purée Pomme & Myrille BIO Lezsalsons | panacottaanllets son Coullsdqlo 1-2-3-
framboise Leziroy
Substitut fromage MATERMNELLE
3subs!t1u! SANS VIANDE / SANS POISSON
- — . e e a -
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Cogque| Sésame Lupin Sulfites

N° ] 2 3 7 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14




