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Portages a Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

lundi 1 déc.

Terine de Potimarron Bl1O &
Sauce Tartare Leztroy

Sauté de Filet de Poulet
Frangais & la Provencale

Pommes de Terme Grenailles
Roties

HNavels BlO Poélés
Tomme Fermiére

o

wentine Corse BIO IGP

lundi 8 déc.

Carottes BIO Rapées &
Vinaigrette Leztroy

Croziflette Savoyarde aux
Crozels B1O Alpina Savoie &
Reblochon AOP

Endives Braisés & 'Orange

Gruyere IGP

Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne

lundi 15 déc.
Parmentiére de Pommes de
Terre BIO

Chipolata Grillée de La
Salaison des Alpes

Petits Pois Frangals Etuvés

Purée Caroltes & Lentilles
Corall BIO

Abondance AOP des Fruitiéres
de Haute-Savoie

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

mardi 2 déc.

Salade de Betteraves Rouge
BIO

Dos de Lieu sauce Paprika

Penne Rigate BIO Alpina
Savole

Epinards BIO Frangals au Laif
810 du Crét Joli

Fromage de Chévre Demi-Sec,

La Chévrerie des Moises

Pomme BIO de Lacroix,
Cercier

mardl 9 déc.

Salade de Haricots Beurre

Quenelle Nalure BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

fiz BIO cuit fagen Pilaf
Bleftes BIO & la Béchamel
Meule de Savoie BIO

Clementine Corse BIO IGP

mardi 16 déc.

Befteraves Rouges BIO en
Vinaigrette

Raviolis Emmental & Basilic BIO
de Royans, sauce Tomate
Leztroy

Flan Dubamy, Chou Fleur BIO
BOchette de Chévre

Yaourt aux Coing BIO du Crét
Joli

mercredi 3 déc. i

Coleslaw, Chou & Caroffe BIO

Sfeak Haché de Boeuf BIO
Frangais & son Jus

Blé BIO au Beurre

Fondue de Polreaux 81O

Reblochon AOFP

Créme Desserl Vanile Leztroy,
au Lalt BIO de Minzier

mercredi 10 déc.

Salade Verte & Vinaigrette

Escalope de Dinde Frangaise
Sauce au Miel

Patates Douces BIO Roties
Petits Pois Frangais Efuvés

Carné du Triéves BIO de La
Laiterie du Mont-Aiguille

Purée Pomme & Polre BIO

Lezsaisons

. mercredi 17 déc. '

Tarte au Saumon fumé, Méche
& Vinaigrette

Filet de Poulet Frangais sauce
Creme

Gratin Dauphinois Lezsaisons
aux PDT de Savoie

Poélée de Haricots Beurre
Gruyere IGP

Banane des Antilles

Menu Raclette 04/12

Salade Verte & Vinaigrette

Jambon Blanc Frangais &
Cornichon

PDT BIO a la Vapeur
Bulternuls BIO Rotis au Beurre
Raclefte |IGFP

Purée Pomme & Cerise
Lezsaisons

jeudi 11 déc.

Parmentiére de Pornmes de
Terre BIO

Plein Filet de Colin d'Alaska
Pané

Carolfes BIO & la Créme
Raclette IGP

Yaourt aux Fruits Fermier

Jeudi 18 déc.

| vendredi 5 déc.

Salade de Pépineites BIO
Alpina Savoie facon Tex Mex

Filet de Colin sauce Cumy

Poélée de Haricots Verfs BIO
Frangais

Brie des Paturages Comtois

Yaourt Nature Sucré BIO du
GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

vendredi 12 déc.

Macédceine de Légumes

Sauté de Veau Frangais
Marengo

Boulghour BIO Gonflé
Potimarron BIO de Savole ROt

Camembert des Paturages
Comtois

Muffin au Chocolal Leztroy

vendredi 19 déc.

Caroftes BIO Rapées &
Vinaigretie

Bolognaise de Boeuf BIO
Frangais

Coeurs de Blé BIO Alpina
Savole

Choux de Bruxelles Crémés
Comte AOP BIO

Permme BIO de Chevrier

NOUS VOUS SOUHAITONS
D'EXCELLENTES FETES DE NOEL
ET VOUS PRESENTONS

samedi é déc. |

Salade de Lentilles Vertes BIO
fagon Gribiche

Emincé de Dinde Frangaise
sauce Creme

Pedils Pois & Caroftes BIO
Etuves

fromage de Région

Clafoutis Ananas & Coco
Leztroy

i samedi 13 déc.

Betteraves Rouges BIO Mimosa

Gratin Crémeux de Colin aux
Poireaux BIO

Riz Camarguais BIO IGP
fromage de Région

Flan Vanille Leztroy au Lait BIO

samedi 20 déc.

Céleri Rave BIO en Rémoulade

Dos de Cabillaud en
Couri-Mouillement

Polenta BIO Tradition
Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 7 déc.

Célerl Rave BIO en Rémoulade

Sauté de Veau Frangais aux
Olives

PDT BIO au Four
Purée de Brocolls BIO
Fromage de Région

Fruit de Saisen

dimanche 14 déc.

Chou Rouge BIO en
Vinaigretie

Gnocchis BIO Sauce Pesto
Butternuts BIO RStis aux Epices
Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 21 déc.

Salade de Haricots Verts BIO
Frangais

Haut de Cuisse de Poulet
Frangais au Miel & Epices

Purée PDT & Potimarron BIO
Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diégtéticienne. Ils peuvent &lre modifiés en fonction des opporiunités de la saison. Iis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nufritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Yous pouvez refrouver les substituls et allergénes sur le fichier joint @ ce document.



MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

Cake aux Olives Leztroy
P'tit Colin Sauce Curry

Semoule BIO Alpina
Savoie

Gratin de Chou-Fleur en
Béchamel, au Lait BIO
de Minzier

Tomme Fermiére
Rochoise

Purée Pomme & Cerise
Lezsaisons

lundi 29 déc.

Coleslaw, Chou &
Carotte BIO

Colombe de Colin & ses
Petits Légumes de Saison

Riz Basmati BIO

Comté BIO AOP
Seignemartin, Nantua

Purée Pomme & Poire
Lezsaisons

Salade Verte &
Vinaigrette

Gratin de Macaronis BIO
Alpina Savoie au
Gruyere IGP

Brocolis BIO Persillés

Brie des Paturages
Comtois

Kiwi BIO de la Vallée du
Rhéne

mardi 30 déc.

Salade d'Endives & Noix

Aiguillette de Poulet
Francais & la Créme

Torsades BIO Alpina
Savoie

Potimarrons BIO Rotis
Meule de Savoie BIO

Crinkles au Chocolat
Leziroy

CEufs Durs BIO Francais
Mayonnaise Lezsaisons

Chili Sin Carne, au Pols
BIO Francais

Riz Camarguais BIO IGP

Fondue de Poireaux BIO

Raclette IGP

Flan Vanille Leztroy au
Lait BIO de Minzier

mercredi 31 déc.

Salade Verte &
Vinaigrette

Hachis Parmentier
Landais aux PDT BIO

Gratin de Courge
Spaghetti BIO

Tomme IGP de la
Fruitiére de
Havuteville-sur-Fier

Kaki au Sircp

& : i
Terrine de Potimarron

BIO & Sauce Tartare
Leziroy

R&6ti de Veau Frangais
aux Morilles

Champignons de Paris
Farcis

Fromage de Région

BUche Framboise &
Chocolat Leztroy

Férié 01/01

Toastinade & la Sardine
& Salade Verte

Boeuf Frangais fagon
Bourguignon

Haricots Lingots BIO
Tomatés

Gratin de Cardons
Tradition

Fromage de Région

Poire BIO de Cercier
Pochée

PDT Grenailles BIO Roties

vendred| 2 janv.

vendredi 26 déc

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Escalope de Porc
Frangais Sauce
Moutarde

Polenta BIO Tradition

Butternuts BIO R&tis aux
Epices

Gruyére IGP

Cookie aux Pépites de
Chocolat Leztroy

Salade de Perlines HVE
Alpina Savoie

CEufs Brovillés BIO
Frangais & la Ciboulette

Petits Pois & Carottes de
Reignier Etuvés

Abondance AQP

Yaourt Nature Sucré de
La Ferme des 4 Saisons a
Reignier

samed| 3 janv.

NOUS VOUS SOUHAITONS
D'EXCELLENTES FETES DE NOEL

ET VOUS PRESENTONS

samed| 27 déc.

Salade de Haricots
Beurre

Boulettes de Boeuf BIO
Frangais fagon Kefta

Macaronis BIO Alpina
Savoie au Beurre

Légumes BIO &
I'Crientale

Fromage de Région

Compote Lezsaisons

Salade de Chou-Fleur &
Vinaigrette Tomatée

Quenelle Nature BIO
Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais
Crémeux

Fromage de Région

Flan Chocolat Leziroy,
au Lait BIO

Betteraves Rouges BIO &
Mais en Vinaigrette

Diot de Région & la
Vigneronne

Purée de Pois Cassés
BIO

Chou Vert Frisé BIO
Poélé

Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 4 janv.

Caroftes BIO Rapées en
Vinaigrette

Emincé de Veau
Frangais au Romarin

Polenta BIO Tradition

Crumble de Potimarron
BIO

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatit & la qualité nuiritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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Atelier Faucigny - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nolre Diéléficienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des oppertunités de la Saison

lls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fitre indicatif

Allergéne Allergéne  [marciediSd: | eudi 4 dec. | Allergéne  |yendiediSdse Allergéne
T - salade de Pepinelias 510 Alpina Savaie
Soupe alignen Leztoy 1-2-3-8-10-14- Coleslaw, Carollas & Chou BIO 1-23810-14-  Solads Verle, Douce Vindigretle Lethoy 12381014 08 B0 L 1-2:38-10-14-
Sauté de Filel de Poule! Frangais Sauce . ? 1-2-3-4-5:6-8-10- " 2 Bouchée Pané Coco. Cumy et Pois &
2 4 2.38.10-14- - 3 1-2-38-10-11-14-
riniaEalG 1-23-810-14 Dos de Lieu Souce Paprika i Sleak Haché 81O Frangals & son Jus 1-2:38:10-14 Jomben Blanc Frangais & Comichon 1-2-38:10-14 Soea bbb B 1-14
: Bavielles da Pols Chiche BIO & Coulls o e e e CEufs Dum BIO Fmgds&Mayonnui&e
Petits Pois & Corofles BIO Eluvés 1-2:3-8 “2:38:10-14- i -2 - 1-2-3-8-10-14-
238 Tomats i 1-2:3-8:10-14 Bolognaise .mf l[d_nm_; 1-238-10-14 \osiatons o
POT Grenoilles Rbties au four 1238 Penne Rigate 81O Alpina Saveie 1-238 Blé BIO au beurre 1238 ::: :L?:;l“ el 57 o La Frlfbre 1238 Podlée de Harlcots Verfs 810 Frangals 1238
Epinards BIO Frangals au Lait BIO de
Minzier e
o i Chéwie Demi-Sec, La Chévrere des
I R . =
Emmental Rapé Frangals : Moises & Habére-Poche l
Bichetle de Chéavie 1-
: s Créme Dassert Vanille Leziroy. ou Lall BIO i Vaaurt Nalure Sucié BIO du GAEC Télaz, S1- |
{ 6P 8 = h-
Clémenline Corse BIO Pomme BIO de Cercler el 1-2-3- Purée de Pomme & Cerise Lezsaisons Coihiainles-Porokissa
Allergéne mul:ndi 10 déc. Allergéne eudi 11 déc. Allergéne vendredi 12 déc. Allergéne
s de Corolies de Reignier L
o TS ) S 30N |- Salade Vere, Douce Vinaigrette Lezroy  1-2-3:8-10-14-  Parmentisia de PDT BIO 12581014 -
Croiilielle Savoyarde. Crozels BIO Alpina o0y Guenelle Nalure 810 de St-Jeon sauce TRl Escalops de Dinds frangaise Souce au | 54010, Colin d'Aloska Plein Filet Pané & Cilron 1-2345-6810- [0 iie daVadn Frangals Marengo 1-2-3.8-10-14-
Savale fomate Lezsaisons Miel Cum- BIO 14-
g f‘u" “I CA“'W' m”""’“‘“""‘ 1-2:3:810-14- CEuts Brouillés IO ala Ciboulete 1-23810-14- Qulc ! mm' age 1-23810-14- Dahl de Lentilles Corall BIO 12381011414
o Riz B1O cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Fatates Douces BIO Rlies 1-2-3-8- Curullel BIO ala Créma 1-2-3-8- Baulghour 810 Gonflé 1-2-3-8-
™~ Bleties BIO en Béchamel 1-2-3-8- Pofimarran 810 de Savele Roti au four |1-2-38-
Mavhe.di S avals 5D - Came du Tiléves BIO de La Laiterie du MI- - Yoourl Fermier du GAEC du Pré Jourdan, St Cameribert des Pilurages Comiolh I-
z Aiguille Laurent
E Kiwi 1O de |a Vallée du Rhéne - Clémenline Corse BIO IGF Puriée Pomme & Poiie 810 Lezsaisons &lo Créma de Manon BIO AOF d'Ardéche 1-11- Mutiin au Checolot Leziray 1-2.37-
i Allergéne  |muoidilSdéc, P T Repas de NoélcL__] Allergene  {18udi 18 déc, Repas de No&l Allergéne  [VendiediIse: Allergéne
O = = Solade de Bettercves MO & Vinaigielts: | 1-23-81004 |08 0u Saumon fumé, Mache & F2FFodgl0; [Rbleean SroyleeiGhiiache 3 1-2-38-10-14-  Polage $1-Gemmain BIO Lezsaisons 1-23810-14-
aigret! 14- Vinaigretie Lezkoy
i w 1-2:3-810-14-
2 .
[ fh'pnlu'“ celasolokondesdipenta [inadiigny. (hovicietmmarlol kdcuBeMDdeRoyons: onaaisl. ke foiit Frangals Sauce Crémeuse  |-2:5813-14- Ciémeur da Saumen & Colin I23456810 5010 anciss de Boeul 810 Frangais 12381014
wi 'oche sur Foron Sauce Tomate Leziroy ) ) 14- i
(o) ‘Cake au Fromage Leziay 1-23810-14- mm:.s de nlmamt}m.pagmm 12381014 1.2.38.10-14-  Bolognaise de Fois 810 francals 12381014
v Peiits Pois Frangals Etuvés 1238 fx:i: Dauphineis egsalsons au POTde o Riz Basmial BIO fagon Pilof 1238 Conurs de 8K BIO Alpina Saveie 1258
—
o Purée Carotfes & Lenilles Corall BIO 1-2-3.8-
E Abondance AOF de Nos Fruifidres P 8iche Framboise & Chocolat Lezloy 1-2:37- Bdche Framboise & Chocolat Lezhroy 1-23-7- Emmental Rapé frangais 1
ik i Bamiae Leriateons \'uuu.l aux Colng 810 ce La Ferme du Crél | c!-mwnlmq Coise BIO IGF & Papilloles 123751112 RC;TF::HM Corse BIO IGF & Papilioles 1237911412 |Pomme BIC de Cetéler L
g lundi 22 dec, Allergne mmdi 73 diéc, Allergéne lcudl!d déc, Allergéne  Jisudi 25 des Allergéne  |Vendiedi 26 dse: Allergéne
Fol 810 5 ze
o Salade Verle, Douce Vinaigrelle Lezhoy  1-2:3-8-10-14- :ﬁ::;::::s"o frangals & Mayonnaise 361014 [:;’;r:ide sl e “’""’e |-23810-14-  Célerl Rave BIO Rapé 12381014
-y Pit Colin Sauce Curry 1-2:3:4-5-6:8-10- Gratin de Macaronis BIO Alpina au 1-23810-14-  CHhili Sin Carne au Pols 810 12381014 Réli de Veau Frangais aux Moiilles i35aiqs  [EscalopedsPorciongoissauce 112381014
z 14- Gruyere |GF A & VMcuIczda
1T Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10:11-14- f I B A5 BA0s Qui nmemm 11-2:3-8-10-14-
5 semoule BIO Alpina Savole 1-2-3-8- Riz Camaiguais BIO IGP 1-2-3-8- DT Grenailles BIO Ralies Palenta BIO Tradition 1-2:3.8-
Gialinde Choueiren Bachamel Ll ) oy Fondue de Poliaaux 810 1238 Champignons de Paris Farcis 238 Bullernuts BIO R3is aux Epices [1-238
81O de Minzier
Tomme Fermiére de Nos Fermes 1- fromage de Région I-
Brie des Palurages Comiois 1-
Purée de Pomme & Cerise Lezsalsons - Kiwl B1O de la Vallée du Rhéne Hon Vanille au Lailf BIC de Minzier 1-2-3- BUche framboise & Chocolal Lezhioy Cookie oux Pépites de Chocolal Leztoy | 1-2-3-7-
fndi 29 déc. Allorgene  |maiiSadEes Allergéne redi 31 dec. Allergéne _|IEUdIent: igéng
Coleslaw, Carolles & Chou BIO 1-2-38-10-14- - 2 Salade Verie, Douce Vinaigretie Lezoy  1-2-3-8-10-14- :;33'4'5'6'&'& Salade de Farlines VE Alpina Savole |1-2-38-10-14-
1-2.38-10-14-
:.::;32::} = :]%]34—,4-5_6'8"0' Aiguillette de Poulel Frangalse ala Créme 1-2-3-8-10-14- Hachis Parmentier Landais aux POT BIC 1-2-38-10-14- 1-2-3-8-10-14- CEuls Brouillés BIO Frangals & lo Ciboulefte |1-2-3.8-10-14-
: S g e, : z - : L 1-2:3-8-5-6-8-10-
Colombo aux Pefits Légumes de Saison 1-2-3-8-10-11-14- Purée Chou Fleur £ Harlcots Lingols BIO 1-2-3-8-10-14- ©1-2-3810-14- £ 14
Riz Basmall IO fagon Pilaf 1-2-38- Torsades BIO Alpina S$avoie 1-2-3-8- Harlcols Lingals BIO & la Tomale 1-2-3-8- Petils Pois & Carottes de Reignier Etuvés | 1-2-3-8-
Palimarens BIO Rotis 1.23-8- ‘Gratin da Cardons Tradifion 1-2-38-
Comlé 810 AOF, Seignemartin de Nantua  1- Meule de Savoie BIO 1- Fromage de Réglon 1=
Yaourt Maturs Sucré d= La Ferme des 4
i . B : o ., B B i
Purée cie Fomme & Poire Lezsaisons Crirkles au Chocolal Lezloy 1-2-37 Koki au Sirop Folie BIO de Cercier Saisons, Reianier
- Substitut fromage MATERNELLE
Substilut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten | CEut | Poisson |Crustacé Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame Lupin Sulfites
N°® 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14




