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Rentrée Scolaire 05/01

Befteraves Rouges BIO en Vinaigrette

Raviolis aux Légumes BIO de Royans, d la
creme

Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier

lundi 12 janv.

Céleri BIO en Rémoulade

Tartiflette Savoyarde Leziroy aux PDT de
Savoie et Reblochon AOP

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO
Lezsaisons

lundi 19 janv.

Salade de Pépinettes BIO Alpina Savoie
fagon Tex-Mex

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron
BIO Corse

Petits Pois & Carottes BIO Etuvés
Raclette IGP de Savoie

Purée de Pomme HVE Lezsaisons
lundi 26 janv.

Sauté de Filet de Poulet Frangais a la
Provencale

Polenta BIO Tradition

Chou-Fleur BEchamel au Lait BIO de Minzier
Meule de Savoie BIO

Quartiers d'Orange BIO Corse

mardi é janv.

Créme Dubarry Lezsaisons & Crodfons

Colombo de Colin & ses Petits Légumes de
Saison

Riz Camarguais BIO IGP
BUchette de Chévre

Pomme BIO de Chez Lacroix, Cercier

mardi 13 janv.

P'tit Colin Sauce Aurore
Semoule BIO Alpina Savoie
Butternuts BIO Rbtis aux Epices

Yaourt Fermier BIO de Minzier & la Confiture de
Framboise BIO Lezsaisons

mardi 20 janv.

Coleslaw, Chou & Carofte BIO

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée Patate Douce & PDT BIO
Brie des Paturages Comtois
Salade d'Ananas, Sirop de Vanille

mardi 27 janv.

Soupe de Butternut BIO Lezsaisons

Gratin Crémeux de Colin aux Poireaux BIO
Blé BIO au Beurre

Emmental R&pé Frangais

Géateau tout Chocolat Leziroy

| jeudi 29 janv.

Epiphanie 08/01

Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Dés de
Gruyere IGP

Steak Haché BIO Frangais & sauce Barbecue
Leziroy

Coquillettes Semi-Complétes BIO Alpina
Savoie au Beurre

Galette des Rois & la Frangipane

jeudi 15 janv.

Soupe aux Légumes BIO Lezsaisons
Lasagnes de Boeuf Frangais
Emmental Répé Frangais

Clémentine BIO

| jeudi 22 janv.

Sauté de Veau Frangais aux Olives
Boulghour BIO & 'Huile d'Clive
Légumes & I'Orientale, Caroffes & Navets BIO

Yaourt aux Fruits Rouges BIO de Minzier

Salade de Lentilles Vertes BIO Frangaises

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Poélée de Haricots Verts BIO Frangais

Compotée Pomme & Potimarron BIO
Lezsaisons

NOUS VOUS PRESENTONS
NOS MEILLEURSVOEUX POUR 2026

Pain BIO a chaque repas

vendredi ? janv.

Knack de La Salaison du Mt-Charvin
Ecrasé de PDT de Savoie au Lait BIO
Haricots Beurre Persillés

Comte BIO AOP Seignemartin, Nantua

Banane des Antilles

vendredi 16 janv.

CEufs Brouillés BIO Frangais & la Ciboulette
Riz BIO cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais Crémeux au Lait BIO du
Crét Joli

Tomme Fermiére
Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne

Potage St Germain BIO Lezsaisons & Cro0tons

Mac & Cheese Leziroy aux Macaronis BIO
Alpina Savoie & Gruyere IGP

Cookie Chocolat & Cacahuete leziroy

vendredi 30 janv.

Carottes & Panais BIO Vinagigrette

Carbonade de Boeuf BIO des GAEC des
Savoie & Jura

Torsades BIO Alpina Savoie & [Huile d'Olive
Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nolre diélélicienne. Iis peuvent &tre modifiés en fonction des oppertunités de la saison. Ils sonf conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts ef allergénes sur le fichier joint & ce document.




Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND nofre Diétélicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Il sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nuritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvens vous garantir & 100 % de la composition d'un pldt, la liste des allergénes est a fitre indicatit

Allergéne
Betieraves BIO en Vinaigrelle 1-2-3-8-10-14- Créme Dubarry Lezsaisons & Crodlons 8-10-1

Raviolis aux Legumes EIO de Royans & la Colombo de Colin et ses Pelils Légumes ‘L 3-4-5:6-8-10-
& 1-2-38-10-14- B
Creme de Saison T1-1d-

alade Verle & Vinaigrette Lezkoy |
Steak Haché BIO Frangals & sa Souce | 1-23.8.10-14- {knack de La Salalson du Mont-Charvin, 23810-14-

Barbecue Lezhor Doussard

\g;c;:::;:n s Compléles BIO Alpina Savoie 1238 ‘Ecrasé de PDT de Savoie au Lail BIO 1-2-3-8-
| |

|Poélée de Haricols Beurre Persillés 1-2:38-

i : i IT
1Huu| de Cuisse de Poule! Frangais Roii 112381014

Mis| & Epices

1-2:3-8-
|Polimaitan BIO R31 au Four 1-2-3-8-
|Carré du Trigves BIO de La Laiterie du M-
Alguille {
Pomme BIO de Lacroix, Cercier | Quarllers d'Orange BIO | |Galelte des Rais a la Frangipane R |Banane des Antilles

-8-10-11-14-

| Polenla BIO Tradition

| Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilof  1-2-3-8-

Bichelte de Chévre 1- Dés de Gruyéie IGP, de Franche-Comié Comté BIO AOF de Seigne Marlin, Nanlua -

Yaourl Nature Sucré BIO de Minzier

| lundi 12 janv. Allergéne

Allergéne 3 | Allergéne  [metciedi 14 janv. | Allergéne  [jeudi 15 jonyv.

Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- - - %I’nmmas de Terre BIO en Parmenligre 11-2:3-810-14- Soupe aux Légumes BIO Lezsaisons !1-2-3-3-10-14-

Tartifiette Savoyarde Leziroy, POT de Savoie " . 1-2-3-4-5-6-8-10- | Quiche ou fromage, Lail & CEufs 810 | |

2 Reblochon A‘(‘)P Y 11-2-3-8-10-14- P'lit Colin Sauce Aurore 14 |Franais 9 11-2-3-8-10-14- 1Lomgne de Boaut Frangals 11-2-3-8-10-14-
i

1-2-3-8-10-14- -2-3-8-10-11-14- ; 1-2-3-8-10-14-
Semaule BIO Alpina Saveie Gonfiee 1-2-38 Purée de Brocolls BIO 1-2-3-8- |Riz BIO cuit fagon Pilof 1-2-3-8-
| i i |
| Bubesnul BIO R1i aux Epices 1238 ipincesla Fongaleiou:loliak da 238
Minzier
Tomme Fermiére de Haute-Savoie 1-
+ Yaour Feimier BIO de Minzier Emmental Rapé frangals - memt paturages Comfols -
i | i | | 7
5(:ompu?éu Pomme & Rhubaibe BIO = ala Confiture de Framboise 810 I {sablé au Cilron Leztroy 123 Clémentine 810 I Kiwl BIO de la Vallée du Rhéne N
| Lezsaisons Lezsaisons | j !

T ET Menu des superiros__ |1 [RTINES

| lundi 19 jonv. Allergéne mardi 20 janv. Allergéne mercredi 21 jom jeudi 22 jan e
lade de Pé; c| | | tage Sl-Germain BIO ai &

f:ﬂ: e de Pépinelles BIO Alpina Savole Tex- || 5 3.0.10.14.  Icoleslaw. Chou & Carofte BIO 12381014 in-llexwe- B0 en Vinoigrsiie Lezhoy 12381008 - - 2:0':3?:"5 SRS stctiant 12-38-10-14-

Plein Filet de Colin o Al |1-2-3-4-5-6-8-10- i |

alec;r“:;:- 8 ol ki Pona R Cliron ;:42_ SAbA 01 (Dol uuLVm Blancclo ta Saldson des 1-2-3810-14- | Crémeux aux 2 Saumans .:f 3456810 |56 de Veau Frangals aux Glives 11-2:3-810-14- Mac & Cheese Leziroy 1-2-3-8-10-14-

aux Macaranis 810 Alpina Savole &
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1-2:38.10-14- 1-2:381011-14- 1-2:3-6-10-14- [EEEI0NE G vire IGP de Franche Comté
\
Petits-Pois & Caroltes BIO Efuvées 1-2-3-8- |Purée PDT & Patale Douce BIC 1-2-3-8- iz Basmall BIO cuit fagon Pilal 1-2-3-8- | Boulghaur BIO & 'Huile d'Qlive 1-238
| | R |
| Logumes & [Orientale (Carolles & Navels |
| | | 810)
Racleffe IGP de Savole - Brie des Palurages Comtols 1- | Abondance AOF de Nos Fruitigres 1-
|Gruyére (GF, de Franche-Comié |
Purée de Pomme HVE Lezsaisons Salade d'Ananas & Sirop Vanille iwi BIO de la Vallée du Rhone Yaoutl aux Frulls Rouges BIO de Minzier -“Cookie Chocolal & Cacahuéte Leziroy 1-2-3-7-9-11-
mardi 27 janv, Allergéne  mercred| 28 jan: Allel Allergéne  [vendredi 30 janv. | Allergéne
| i | | & O Répés e |
= Soupe de Bullemul 810 Lezsaisons 12381014 Salade Verte & Vingigrelte Lezhoy 112381014 salads de Lenfilles Verles 810 frangaises  1-2-3-8-10-14- molles Sidnom B0 ORI 12381014

Winaigretle

Saulé de Filet de Poulet Frangais a la - . 123456810 | Quenslle Nature BIO de Royans Sauce sCcnrbcm::ﬁe de Boeuf BIO des GAEC des g 5
Provencale 11-2-3-8-10-14- Gralin de Colin aux Poireaux BIO 4 Jambon Blonc Frangais 1-2-3-8-10-14- mald Tezsaltons 1-2-3-8-10-14- !Su\min £ Jura 11-2-3-8-10-14
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8- ; B 1-2-3-8-10-14- 3-8-10-14-
| [ | | | Torsades BlO Alpina Savoie
Palenta BIO Tradition 1-2-3-8- | Blé BIO au Beure 1-2-3-8- | PDT BIO & la Vapeur 11-2:3-8- |Poslée de Harlcols Veds BIO Frangals 1-2:3-8- dCiive P 1-2-38-
| 1 | ¥ i
Chou-Fleur Béchamel au Lalf BIO 1238 | { i ;
Meule de Savole BIC - Ei Rapé Frangais 1- fromage Blanc BIO de Minzier 1 i
Quartiers d'Orangs 810 Corse Gatsau Toul Chosclal Lezhoy 1237 fagon Straccialello 117 goarepeleRomm KGN eTan. 81 = ‘Flan vanille, au Lall BIO de Mintier 123
~ Substifut fromage MATERNELLE
| subslilul SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Polsson | Crustacé | Mollusque Soja Célerl | Arachide |Moutarde|Frult & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N° | $ _L_3 4 5 ¢ 7 8 9 10 l 12 13 14




