NOUS VOUS PRESENTONS
NOS MEILLEURSVOEUX POUR 2026

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2026

Iund.i.s janv.

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Raviolis aux Légumes
BIO de Royans, a la
créme

Flan Brocolis BIO &
Artichaut

Meule de Savoie BIO

Yaourt Nature Sucré BIO
du GAEC de Tétaz

lundi 12 janv.

Céleri BIO en
Rémoulade
Tartiflette Savoyarde
Leztroy aux PDT de

Savoie et Reblochon
AOQOP

Blettes BIO Béchamel
Tomatée

BUchette de Chevre

Compotée Pomme &
Rhubarbe BIO Lezsaisons

mardi é janv.

Salade de Chou-Fleur
Tomatée

Colombo de Colin & ses
Petits Legumes de Saison

Riz Camarguais BIO IGP
BOchette de Chevre

Pomme BIO de Chez
Lacroix, Cercier

mardi 13 janv.

Salade de Carottes BIO
& Mais
P'tit Colin Sauce Aurcre

Semoule BIO Alpina
Savoie

Butternuts BIO Rotis aux
Epices

Raclette IGP

Yaourt aux Fruits Fermier

mercredi 7 janv.

Salade d'Endives &
Vinaigrette

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais au Miel
& Epices

Polenta BIO Tradition
Potimarrons BIO Rétis

Carré du Trieves BIO de
La Laiterie du
Mont-Aiguille

Orange BIO

mercredi 14 janv.

Parmentiére de Pommes
de Terre BIO

Quiche au Fromage,
CEufs & Lait BIO

Purée de Brocolis BIO
Meule de Savoie BIO

Biscuit Sablé Citron
Leztroy

Epiphanie 08/01

Salade Verte &
Vinaigrette

Steak Haché BIO
Francgais & sauce
Barbecue Leziroy

Coquillettes
Semi-Completes BIO
Alpina Savoie au Beurre

Fondue de Poireaux BIO

Gruyeére IGP, de
Franche-Comté

Galette des Rois a la
Frangipane

jeudi 15 janv.

Salade Verte &
Vinaigrette

Lasagnes de Boeuf
Frangais

Poélée de Haricots Verts
BIO Francais

Camembert des
Paturages Comtois

Clémentine BIO

vendredi ¢ janv.

Cake au Fromage
Leztroy

Knack de La Salaison du
Mt-Charvin

Ecrasé de PDT de Savoie
au Lait BIO

Haricots Beurre Persillés

Comté BIO AOP
Seignemartin, Nantua

Banane des Antilles

vendredi 16 janv.

Macédoine de Legumes

Ctufs Brouillés BIO
Frangais & la Ciboulette

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Laif BIO du
Crét Joli

Tomme Fermiére

Kiwi BIO de la Vallée du
Rhéne

samedi 10 janv.

Terrine Chou-Fleur &
Carottes BIO, Sauce
Tartare Leztroy

Emincé de Veau
Frangais au Romarin

Macaronis BIO Alpina
Savoie au Beurre

Purée de Brocolis BIO
Fromage de Région

Fruit de Saison

samedi 17 janv.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Escalope de Dinde
Francaise a la Créme

Polenta BIO Tradition
Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Créme Caramel, CEufs &
Lait BIO

dimanche 11 janv.

Coleslaw, Chou &
Carotte BIO

Quenelle Nature BIO
Coulis Provengal

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais en
Béchamel

Fromage de Région

Meelleux au Chocolat
Leziroy

dimanche 18 janv.

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Chou Frisé BIO Poélé
Fromage de Région
Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonclion des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de a restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts ef allergénes sur le fichier joint @ ce document.
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Salade de Pépinettes
BIO Alpina Savoie fagon
Tex-Mex

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Petits-Pois & Carottes BIO
Efuvés

Raclefte IGP de Savoie

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

lundi 26 janv.

Céleri BIO en
Rémoulade

Sauté de Filet de Poulet
Frangais & la Provencgale

Polenta BIO Tradition

Chou-Fleur Béchamel au
Lait BIO de Minzier

Meule de Savoie BIO

Orange BIO Corse

mardi 20 janv.

Coleslaw, Chou &
Carofte BIO

Diot au Vin Blanc de La
Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée Patate Douce &
PDT BIO

Bleties BIO Béchamel

Brie des Paturages
Comtois

Salade d'Ananas, Sirop
de Yanille

mardi 27 janv.

Betteraves Rouges BIO &
Mais en Vinaigrette

Gratin Crémeux de Colin
aux Poireaux BIO

Blé BIO au Beurre

Camembert des
Paturages Comtois

Gdateau tout Chocolat
Leztroy

mercredi 21 janv.

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Crémeux aux 2 Saumons

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf

Haricofts Plats en
Persillade

Abondance AOP de Nos
Fruitiéres

Kiwl BIO de la Vallée du
Rhéne

mercredi 28 janv.

Salade Verte &
Vinaigrette

Jambon Blanc Frangais
PDT BIO & la Vapeur
Petits Pois Etuves

Gruyere IGP, de
Franche-Comté

Yaourt aux Fruits Fermier

jeudi 22 janv.

Salade de Chou Rouge

Sauté de Veau Francgais
aux Qlives

Boulghour BIO & 'Huile
d'Olive

Legumes & I'Orientale,
Caroftes & Navets BIO
Tomme Fermiére

Yaourt aux Fruits Rouges
810 de Minzier

jeudi 29 janv.

Salade de Lentilles
Vertes BIO Frangaises

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Poélée de Haricots Verts
BIO Francais

Abondance AOP

Compotée Pomme &
Potimarron BIO
Lezsaisons

vendredi 30 janv.

vendredi 23 janv.

CEufs Durs BIO Frangais &
Mayonnaise Lezsaisons
Mac & Cheese Leziroy
aux Macaronis BIO
Alpina Savoie & Gruyere
IGP

Butternuts BIO Rétis au
Beurre

Comté BIO AOP
Seignemartin

Cookie Chocolat &
Cacahuete Leziroy

Caroftes & Panais BIO
Vinaigretfte

Carbonade de Boeuf
BIO des GAEC des
Savoie & Jura

Torsades BIO Alpina
Savoie & Huile d'Olive

Brocolis BIO Persillés
Tomme Fermiére

Flan Vanille Leztroy au
Laif BIO de Minzier

samedi 24 janv.

Salade d'Endives &
Vinaigrette

Emincé de Cuisse de
Poulet Frangais facon
Colombo

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Navets BIO Poélés
Fromage de Région

Fruit de Saison

samedi 31 janv.

Macédoine de Légumes

Chipolata de Région
Grillée

Gratin Pommes de Terre
& Poireaux BIO
Fromage de Région

Muffin aux Pommes BIO
Leziroy

dimanche 25 janv.

Salade de Haricots
Beurre

Croziflette Traditionnelle
aux Crozetfs BIO Alpina
Savoie

Fondue de Poireaux BIO
Fromage de Région

Creme Dessert Chocolat
Leziroy, qu Lait BIO

dimanche 1 févr.

Cake au Fromage
Leztroy

Flan de Carottes BIO,
Chevre & Miel

Coeurs de Blé BIO
Alpina Savoie

Gratin de Courge
Spaghetti

Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison, lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la quaité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les subsiituls et allergénes sur le fichier joint @ ce document.
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IIs sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est 4 titre indicatif
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| > 1-2-38-10-11-14- 1238 ilés 810 qu Fromage 1-2-3-8-10-14- { 1-2-3:8-10-14-
| | y :
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| | Savole au Beurre
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5 sHe I ; | 1-2-3-8-10-14- gy 1-2-3-8-10-11-14- 1-2-3-8-10-14- C mag £ 1-2-3-8-10-14- Gruyére IGP de Franche Comié i
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._ = - Soupe de Butiermnut BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- Solade Verte & Vinaigrette Leziroy ‘ 1-2-3-8-10-14-  |Salade de Lenfilles Verles BIO Frangalses | 1-2-3-8-10-14- Carofies & Panals BIO Rapés en Vinaigreite| 1-2-3-8-10-14-
i
~|Sauté de Filet de Poulet Frangais & la . n +1-2-3-4-5-6-8-10- | Quenelle Nalure BIO de Reyans Sauce Carbonade de Boeuf BIO des GAEC des |
Bravoncals 1-2-3-8-10-14- | Gratin de Colin aux Poireaux BIO l14. Jambeon Blanc Frangais ‘rl—z{w—ll}u— Tomate Lezsaisons 1-2-38-10-14- o e 2 Jura EI 2-3-8-10-14
-2-3-8-10-14- 1-2-3-8- 1-2-3-8-10-14- | - 1-2-3-8-10-14-
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Polenta 810 Tradifion 1-2-3-8- Blé BIO au Beurre 11-2-3-8- PDT BIO & la Vapeur iw-za-a. Poelée de Haricols Veris BIC Frangais 1-2-38- Torsades BiO Alpina Savole & IHulle d'Clive| 1-2-3-8-
_ {Chou-Fleur Béchamel au Lalt BIO 1-2-3-8- | |
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g | | é i BIO . : I
| Quarliers d'Orange BIO Corse - Gateau Tout Chocolat Lezitoy 1-2-3-7- fagon Stracciatella 1-7- Compota: Femme s Fokmrsy - Flan vanille, au Lait BIO de Minzier |1-2-3-
 Substitut fromage MATERNELLE
~ Substilut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusgque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Cogque| Sésame Lupin Sulfites
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