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lundi 2 mars

Salade de Pépineites BIO Alpina Savoie
Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Citron BIO Corse
Epinards BIO Frangals au Lait BIO du Crét Joli
Gruyére IGP, de Franche-Comté

Clémentine

lundi 9 mars

Macédoine de Légumes, Navets & Carottes BIO
P'tit Colin Sauce Curry
Blé BIO a lo Tomate

P'fit Suisse Sucré

lundi 16 mars

Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais
Fommes de Terre BIO Vapeur

Bleftes BIO & la Béchamel au Lait BIO de Minzier
Brie des Paturages Comtois

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons
lundi 23 mars

Befteraves Rouges BIO en Vinaigrette

Colombao de Colin & ses Petits LEgumes de Saison
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf

Raclelte IGP de La Fruitiére des Bornes, Arbusigny

Pomme BIO des Vergers Tissot, Copponex

MENUS DU MOIS DE MARS 2026

lundi 30 mars

Beiteraves Rouges BIO en Vinaigrette
Brandade de Colin aux Pommes de Terre BIO

Reblocheon fruitier AOFP de La Fromagerie Peguet,
Fillinges

Purée de Pomme HVE Lezsalsons

mardi 3 mars

Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce Moutarde
Pommes de Terre de Savoie au Four

Caroftes BIO Vichy

Tomme Fermiére de Reignier

Pomme BIO de Lacroix, Cercier

mardi 10 mars

Soupe de Potimarron BIO Lezsaisons

Tartifletie Savoyarde Leztroy aux PDT de Savole et
Reblochon AOP

Pomme BIO d'Atout Pom, Chevrier

mardi 17 mars

Célerl BIO Rémovlade
Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce Tomate Lezsaisons
Riz BIO cvit fagon Pilaf

Yaourt a I'Abricot BIO de Minzier

mardi 24 mars

Pilon de Poulet Frangais Roti aux Herbes
Ecrasé de PDT HVE de Savoie
Légumes Sautés Sésame

Yaouri Fermier BIO de Minzier a la Confiture de Fraises
Lezsaisons

mardi 31 mars

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Raviolis Emmental & Basilic BIO de $1-Jean Tomaiés

Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

Soupe au Chou Lezsaisons & Croltons
CEufs BIO Frangais Brouillés au Fromage
Petits-Pois & Carottes BIO Eluvés

Muffin au Citron Leztroy
jeudi 12 mars

Salade de Perlines HVE Alpina Savole au Thon

Quiche au Fromage, CEuis BIO Frangais & Laif BIO de La
Ferme de Minzier

Purée de Brocolis BIO

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

jeudi 19 mars

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy & Des de Gruyere IGP
Gralin Crémeux au Celin & Poireaux BIO

Boulghour BIO Gonflé

Banane des Antilles

Menu Les Héros Imaginaires 26/03

Caroftes BIO RGpées en Vinaigrette
Gnocchis BIO Sauce Pesto Crémeuse
Sablé Minion Leztroy

Purée Pomme & Banane lezsaisons

jeudi 2 avr.

Soupe de Carotles de Reignier Lezsaisons

Bouleftes de Boeuf BIO Frangais Sauce Capres & Paprika
Semoule BIO Alpina Savoie aux Epices Douces

BOchette de Chévre

Fomme BIO d'Atout Pom, Chevrier

Menu Les Animaux Rigolos 20/03

Pain BIO & chaque repas

vendredi 6 mars

Salade Verie & Vinaigreite Leziroy
Lasagnes de Boeuf Frangais

Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier

vendredi 13 mars

Sauté de Veau Frangais aux Olives
Polenta BIO Tradition

Fondue de Poireaux BIO

Comté BIO AOF Seignemartin

Quatre-Quarts Leztroy

Soupe aux Légumes BIO Lezsalsons

Falafels Tomatés BIO de Sassenages & Sauce Fromage
Blanc BIO

Purée de Caroftes BIO au Cumin
Emmental Rapé Frangais
Gateau au Miel de Haute-Savaie Leziroy

vendredi 27 mars

Soupe a | Cignen Leztroy & Croltons

Sauté de Boeul BIO GAEC des Savoie & du Jura
Coquilleftes BIO Alpina Savoie au Beurre
Meule de Savoie BIO

Quartiers d'Orange BIO

Menu de Paques 03/04

Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangais

Riz Camarguais BIO |GP

Poélée de Haricots Veris BIO Frangals

CEuf Chocolalt au Lait & Coeur Lacte BIO. de Belledonne

Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO de Minzier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diéiéticienne. lls peuvent &ire modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.

Vous pouvez retrouver les subslituts et allergenes sur le fichier joint @ ce document.
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Atelier Rochois - Allergenes 5J
Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scoldire
Nous ne pauvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un pla, la liste des allergénes est a titre indicatif

7 lund) 2 mars

| Allergéne mardi 3 mars Allergéne mercredi 4 marns Allergéne ~ lisudi 5 mars Allergéne vendred 6 mars | Alleigéne
|salode de Pépinelies BIO Alpina Savole  1-2:3.8-10-14- | — - Coke aux Olives Lethoy 1-2-38-10-14- | Soupe ou Chou Lezsaisons & Crodfons  1-2-3-8-10-14- | Salade Varte, Vinaigrstle Leztoy 1-238-10-14
Plein filel de Colin d'Alaska Pané & Citron |- 10- {Souté de Fi 2 E
0 Cane o dfloskaFone & Cllion | 12:3-456:8:10- | Sou1é de Filel de Poule! Fangals Sauce 11 2.3.81014-  |Dos de Liew Sauce Aucre Pl ‘csuu BIO Frangals Brouilles ou fromage  1-238-10-14- | Lasagne de Bosuf Frangals 1-2:3-6-10-14-
y = 1-2:3.8-10-14- 1238 12381014 12381014
f"'“::" Bio '"‘""d‘ o L 810 e 1-2-3-8- Pommes de Teme de Savoie au Four 1-2-3-8- Posdlée de Haricols Verts BIO Frangals 1-2:38- Petits-Pois & Carotles BIO Eluvés 1-2:38-
: Careffes BIO fageon Vichy 1238
| Giuyere IGP de Franche-Comté 1- ‘Tcmme Fermiére de Rulgnkr 1- ‘Camember! des Palurages Comtois 1=
4 — |
s = - |
Clémentine = \Pomme BIO Lacrolx, de Cercler = f:;l";'::: Fature &§ oo IO = |Mufiin ou Citror Lezhoy 123 | Yaourt Nature Sucré BIO de Crét Joli =
lundi ¥ mars Allergéne mardi 10 mars Allergéne imercredi 11 mars. Allergéne  Heudi 12 marn Allergéne vendredi 13 maors Alleigéne
Mocédaine, Navels el Carotes 810 12381014 Soupe de Falimanon BIO Lezsalsans 12381014~ Salode Verle, Vindigrelte Leztroy 1238014 (vhode da Pednar BVE Albinai3diale ou R .
1-2-38
+ Tartiflette Savoyarde Leztroy, FUT de ~ 'Quiche au meage. Guls !L Lall BIO de oy sl . . . -
fit Colinau CIJ"Y % it e 1-2-3-8-10-14-  Dahl de Lentilles Corail BIC 1238101 1-14- 1= 1-2-38-10-14-  Sauté de Veau Frangais aux Olives 12381014
e b e = " e - 2 i J
5 gﬁi’-’ how- %m@r 1238101 4- s s 1-23-810-14-
~0 !I« Blé 810 Tomate Rix Basmafi 810 cuit fagon Filaf 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 1-2-38- Polenta BIO Tradilion 1-2-3-8-
g =3 Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8- fondue da Polreaux BIO 1-2-3-8-
= ‘Comlé 810 AGP, Seignemarin -
7 P1it Suisse Sucré - Pomme BIO o Alout Pomme - _;E':zf::;i’: Chacolat Lezhoy aulalt | . (Fuiée Famme HVE Lezsaisons | Quatre-Guarts Leztray | 123
o lundi 16 mars Allergéne  |moidi 11 mars | Allergine |marcred 18 mans Allergéne  fjatid] 18 mas Allergene _[yendiedi 20 mars YT Allergéne
< = = |Céteil Rave BIO en Rémoulade 123a101ae |emneds Mocolls 8O Lezhoy & 12381014 | Solade Verie, Vinaigreite Lezoy 12351014 |Soups aux Légumes BIO Lezsaisons 12384101 4-
E | ‘Mayonnaise Lezsaisons
| - 5-5-8-10- [Falatel T 810
Colombo d'Aiguillette de Poulel Fiangais | 1-2:3.8-10-14. | Svenelies Nature BIO de St-Jean Sauce | 5 051014 |golcgnaise de Bosul BIO Frangals 12381014 |GralinCrémeur au Colin & Foksauxlp | 123456810 Folalsl Tomalés 810 ce Sassenages & 1-238-10-1 4
w i {Tomate Lezsaisons ) : : iz 14 |Sauce Fromage Blanc 810
') : = 1-2-3-8-10-14- o ¢ 1-228-10-14-
w - | Pommes de Teme BIO Vapeur 1-2-3-8- fiz 810 cuit fagon Filaf 1238 Toisades Pols/dlé HVE .llplnn Savole 1-2-3-6- Boulghour BIO Gonfle |Purée de Caroltes BIO au Cumin 1238
— BleHtes BIO & lu Béchamel au Lait BIO de 12
o  Minzier s
2 3 Biie des Palurages Comlois 1- :;::;I:" Trdves BIO de La Lailerie du Mont- , Dés de Giuyére IGP de Franche-Comté ' 1- Emmental Rapé Frangais JE
| |Purée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsalsons  — Yaourt a FAbricol BIO de Minzier I- |Quartiers d'Orange BIO £ Banone des Anfilles = |Galsau ou Miel de Haule-Savaie Leztroy  1-2-3-
(o] fundi 23 mars Allergéne  {modi oA mas Allergéne  imercied) 25 mats Allergéne  |joudi 26 mans  IETTCIEEIETCMN | Allergéne  (Vendiedi 27 mars Allergéne
v |Betteraves Rouges BIO en Vinaigrelte 1-2-3-8-10-1 4- = e ‘salade Verie, Vinoigrelie Leziroy 1-2-3-8-10-14- | Caroftes BIO Rapees en Vinaigrelle 1-2-3-8-10-14-  |Soupe &1'Oignon Letroy & Crodtons 1-2-3-8-10-14-
& i i Bii | Di & | Beauf BIO
= i Cc_»lombo de Colin & se5 Légumes de 1-2-3-4-5-6-8-10- | Filon de Cuisse de Foulet Frangais Rof 12.3.810:1 4 | Diof ds La Salaison des Alpes o la 12 1014 |Gnocchis BIO Sauce Pesto Crémeuse 1-2-38-10-11-1 mrISc:uIé de Boe GAEC des Savole & du 2381014
z , :‘Sclso)n 11-14- \ang‘fnne _
w 1-2-3-8-10-11-14- 1-2-3-8- . i 1-2:3-8-10-1 4 1-2-3-8-10-1 4
E fiz Basmati BIO cuit fagon Pilaf |-2-3-8- Ecrasé de POTHVE de Savole 1238 Purde de Pois Cassés BIO 1-2-38 Caquilieties 81O Alpina Savole au Beure  1-2-3-6-
ILégumes Saulés Sésame [Caroftes & "
|Haricols Verts BIO) 1-2-3-7-8-12- Caroltes BIO Vichy 1-2-3-8-
Raclelte IGF de La Fruitiere des Bomes 1- | |
;lr:u.n fermier BIO de La Ferme du Crét lsabts Mo Latbioy . ot ts scvola BIO -
- |Pomme BIO des Vergers Tissot, Copponex iala Confiture de fraises Lezsaisons - iFIun Vanille Leztroy au Lait BIO de Minzier  1-2-3 Purée Pomme & Banane Lezsaisons = |Quartiers d'Orange BIO =
| | }
lundi 30 mars Allergéne  |maidi 31 mars Allergéne  |mercied | avr. | Altergbne  fjeudi2 avr. Allergéne  |vendred| 3 avi. | Menu de Piques | Allergéne
~ |Betleraves Rouges BIO en Vinaigrelte 1-2-3-8-10-14- iSulada Verta, Vinaigrette Leziroy 12381014~ {Céleri Rave BIO en Rémoulade 1-2-38-10-14  Soupe de Carolfes ds Reignier lezsaisons 1-2-36-10-14-  — -
g ; i g i | i H
Brandade de Colin aux Pommes de Teme  1-2-3-4-5-6-8-10- | E!Nlﬂlls‘ Emmental & Basilic BIO de Royans 12381014 [Tranche de Jambon Blanc Francals 12381004 1!mulfH- de a_aaul BIO Frangais Souce s |0-14-  |Chili Sin Carne, au Pols BIO paslola
BIO 14- |Tomatés Paprika & Capres
12381014 | 12381014 1-2-38-10-14-
|238 ;'O"U'::E' 810 Alpina Savoie auxBpices 554 Riz Camarguais IGP BIO cuil fagon Pilaf | 1-2-36-
Poélée de Haricols Veris 810 Frangais 1-2-3-8-
| Reblochon AOF de La Frulliére de Peguet, I 'CEut Chocolat au Laif & Casur Lacté 810 de
| 1-2:3-7:9-11-12
Fillinges ‘Belledonne
1- ‘mewgo Blanc BIO de Minzier Bichetie de Chevre 1-
. | Cra it Vanille au Lail 81O
Purée Pamme HVE Lezsalsons |Yaourt Nalure Sucré BIO du GAEC Tétar 1- Sl oaamueteriia fe |Pamme BIO o' Alout Pomme . Geameasser Lozlroy-vanille:u 123
I Lezsaisons. cle Minzier
~ subslifut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Loit Gluien Ceuf Poisson | Crustacé | Mallusque | Sejo Céleri | Arachide |Moutarde |Fruit a Coque| Sésame |  Lupin Sulfites
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