MENUS DU MOIS DE MARS 2026

: ETREMBIERES

lundi 2 mars

Salade de Pépineltes BIO
Alpina Savole

Plein Filet de Colin d'Alaska
Pané

Epinards BIO Frangais au Lail
BIO du Crét Joli

Gruyére IGP, de
franche-Comté

Clémentine

lundi 9 mars

Macédoine de Légumes,
Navefs & Carofies BIO

P'tit Colin Sauce Curry

Ble BIO a la Tomate
Haricols Plats en Persilade
Tomme Fermiére

P'it Suisse Sucré

Iuﬁdi VH mars

Macédoine de Légumes

Colombo d'Aiguilette de
Poulet Frangais

Pommes de Terre BIO Vapeur

Blettes BIC a la Béchamel au
Lait BIO de Minzier

Brie des Palurages Comlois

Compotée Pomme &
Rhubarbe BIO Lezsaisons

mardi 3 mars

Céleri BIO en Rémoulade

Sauté de Filet de Poulet
Frangais Sauce Moularde

Pommes de Terre de Savole au
Four

Caroftes BIO Vichy
Tomme Fermiére de Reignier

Fomme BIO de Lacroix,
Cercier

mardi 10 mars

Betteraves Rouges BIO en
Vinaigrette

Tartiflette Savoyarde Leztroy
aux PDT de Savoie ef
Reblochon AOP

Flan de Caroites BIO, Chevre &
Miel

Brie des Paturages Comtois

Pomme BIO d'Atout Pom,
Chevrier

mardi 17 mars

Céleri BIO Rémoulade

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz 810 cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Frangais Crémeux
au Lait BIO

Racleite IGP de Savoie

Yaourt Fermier a la Vanile, La
Ferme des 4 Saisons, Reignier

mercredi 4 mars

Cake aux Olives Leztroy
Dos de Lieu Sauce Aurore

Poélée de Haricots Verts BIO
Frangais

Polenta BIO Tradition

Camembert des Paturages
Comtois

Compotée Pomme &
Potimarron BIO Lezsaisons

mercredi 11 mars

Salade Verle Vmﬂll e
Leztroy

Dahl de Lentilles Corail BIO
Riz Basmali BIO cuil facon Pilaf

Chou-Fleur Béchamel au Laif
BIO

Abondance ACP de Nos
Fruitieres

Creme Dessert Chocolat
Leztroy, au Lalt BIO de Minzier

mercredi 18 mars

Terrine de Brocolis BIO Leztroy
& Mayonnaise Lezsalsons

Bolognaise de Boeuf BIO
Frangais

Torsades HVE Alping Savoie
Petits-Pois Etuvés

Carré du Trieves BIO de La
Laiterie du Mont- Aiguille

Crange BIO

jeudi 5 mars

Salade de Riz BIC au Jambon
Frangais

CEufs BIO Frangails Brouillés au
fromage

Petits-Pois & Carottes BIO
Etuves

Meule de Savole BIO

muffin au Citron Leztroy

jeudi 12 mars

Salade de Perlines HVE Alpina
Savoie au Thon

Quiche au Fromage. CEuls BIO
Frangais & Lalf BIO de La
Ferme de Minzier

Purée de Brocolis BIO

Camemberi des Paturages
Comtois

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

jeudi 19 mars

Salade Verle & Vinaigretie
Leztroy

Gratin Crémeux au Colin &
Poireaux BIO

Boulghour BIO Gonflé
Poélée de Haricots Beurre

Gruyere IGP, de
Franche-Comté

Banane des Antilles

vendredi 6 mars

Salade Verte & Vinaigrette
Leztroy

Lasagnes de Boeuf Frangais
Fondue de Poireaux BIO
BOchette de Chévre

Yaourt Nature Sucre BIO du
GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

vendredi 13 mars

Salade d'Endives & Moix

Sauté de Veau Frangals aux
Olives

Polenta BIO Tradition
Fondue de Polreaux BIO
Comié BIO AOF Seignemartin

Quatre-Quaris Leztroy

vendredi 20 mars

CEufs Durs BIO Frangais &
Mayonnaise Lezsaisons

Emincé de Porc Frangais a la
Moutarde

Purée de Carottes BIO au
Cumin

Polenta BIO Tradition
Reblochon AOP

Gateau au Miel de
Haute-Savole Leztroy

samedi 7 mars

Salade de Lentilles Veries BIO
P'tit Colin Sauce Cilron

Purée de Brocolis BIO
Fromage de Région

Flan Vanille Leztrey au Lait BIO

samedi 14 mars

Caroftes BIO Rapées en
Vinaigrette

Gnocchis BIO sauce Tomatée
Lezsaisons

Chou Frisé BIO Poéle
Fromage de Région

Fruii de Saison

samedi 21 mars

Salade de Chou Rouge

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Salsifis en Persillade
Fromage de Région

Clafoutis aux Fruits Rouges
Leztroy

dimanche 8 mars

Salade de Haricots Beurre

Emincé de Poulet Frangais aux
Herbes

PDT BIO au Four
Carottes BIO & la Créme
Fromage de Région

Pomme BIO cuile au Four

dimanche 15 mars

Befteraves Rouges BIO & Mais
en Vinaigrette

Colombo de Colin & ses Petiis
Légumes de Saison

Semoule BIO Alpina Savoie
Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré Fermier

dimanche 22 mars

Coleslaw, Chou & Carotte BIO

Chipolata Grillée de La
Salaison des Alpes

Coquilleties BIO Alpina Savoie
Fondue de Poireaux BIO
Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus soni validés par Fanny PREVOND notre digtélicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauralion scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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Portages & Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE MARS 2026

lundi 23 mars

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Colombo de Colin & ses
Petits Légumes de Saison

Riz Basmati BIO cuit
fagon Pilaf

Endives Gratinées

Raclefte IGP de La
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Pomme BIO des Vergers
Tissot, Copponex

lundi 30 mars

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Brandade de Colin aux
Pommes de Temre BIO

Caroftes BIO Vichy

Reblochon AOF de La
Fromagerie Peguet, a
Fillinges

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

mardi 24 mars

Terrine Chou-Fleur &
sauce Tartare Leziroy

Pilon de Poulet Frangais
R&H aux Herbes

Ecrasé de PDT HVE de
Savoie

Legumes Sautes Sesame
Comté BIO AOP

Yaourt aux Fruits Fermier

mardi 31 mars

Salade Verte &
Vinaigrette Leztroy

Raviolis Emmental &
Basilic BIO de $t-Jean
Tomatés

Flan Dubarry, Chou Fleur
BIO

Brie des Paturages
Comtois

Yaourt Nature Sucré BIO
du GAEC Tétaz

mercredi 25 mars

Salade Verte &
Vinaigrette Leztroy

Diot @ la Vigneronne de
La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée de Pois Cassés
BIO

Caroftes BIO Vichy

Camembert des
Paturages Comtois

Flan Vanille Leztroy au
Lait BIO de Minzier

mercredi 1 awr.

Céleri BIO Rémoulade

Tranche de Jambon
Blanc Francais

Crozets BIO Alpina
Savoie Crémeux

Brocolis BIO Persillés
Tomme Fermiére

Yaourt aux Fruits Fermier

jeudi 2 awr.

jeudi 26 mars

Carottes BIO Rapées en
Vinaigrette

Gnocchis BIO Sauce
Pesto Crémeuse

Fondue de Poireaux BIO
BOchette de Chévre

Purée Pomme & Banane
Lezsaisons

Cake aux Olives Leziroy

Boulettes de Boeuf BIO
Francais Sauce Capres
& Paprika

Semoule BIO Alpina
Savoie aux Epices
Douces

Choux de Bruxelles
Sautés

BUchette de Chevre

Pomme BIO d'Atout
Pom, Chevrier

vendredi 27 mars

Salade de Chou-Fleur

Sauté de Boeuf BIO
GAEC des Savoie & du
Jura

Coquillettes BIO Alpina
Savoie au Beurre

Chou Frisé BIO Poalé
Meule de Savoie BIO

Orange BIO

vendredi 3 avr.

Coleslaw, Chou &
Carofte BIO

Chili Sin Carne, au Pois
BIO Francais

Riz Camarguais BIO IGP
Poélée de Haricots Verts
BIO Frangais

Gruyeére IGP, de
Franche-Comté

Créme Dessert Vanille

Leziroy, au Lait BIO de
Minzier

samedi 28 mars

PDT BIO en Parmentiere

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Poélée de Haricots Verts
BIO Francgais

Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
Fermier

samedi 4 avr,

Salade Verte &
Vincigrette Leziroy

Spaghettis BIO Alpina
Savoie & Sauce
Carbonara

Chou Frisé BIO Poélé
Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 29 mars

Terrine de Campagne &
Cornichon

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz Camarguais BIO IGP

Epinards BIO Francais
Crémeux au Laif BIO

Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 5 avr.

Salade de Chou-Fleur

Emincé de Dinde
Francaise a l'talienne

Gratin Pommes de Terre
& Poireaux BIO

Fromage de Région

Flan Chocolat Leztroy,
au Lait BIO

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtéticienne. lis peuvent &tre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la reslauration scolaire,
Vous pouvez retrouver les substituls et allergénes sur le fichier joint @ ce document.
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Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
1Is sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la compesitien d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif
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|salade de Pépineties BIO Alpina Savole  1-2-3810-14 — - | Cake aux Clives Leztroy 1-2-3-8-10-14- fSoupe au Chou Letsaisons & Crodtons 1-2-3-8-10-14- =Sa!ude Verle, Vinaigrelie Leriroy 1-2-3-8-10-14-
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e """r;! 1-2:38-10-14

Plein File! de Colin d'Alaska Pané & Cifren 1]-?—3-4-5-<rS—|D-éSuulé de Filet de Poulet Frangais Sauce
BIO Corse
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1-2-3-8-10-14- | Dos de Liev Sauce Aurore | CEufs BIO Frangais Brovillés au fromage 1-2-3-8-10-] 4~ Lusugne de Bosul Erancub 1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8-10-14-

S
Ephunls BIO an;uh au Lait BIC de
Minzier

1-2-3-8- ‘Pommes de Terre de Savole au Four 1-2-3-8- Poélée de Haricofs Verls BIO Frangals 1-2-3-8- Petits-Pois & Carottes BIO Efuvés 1-2-3-8

| Caroftes BIO fagon Vichy 1-2-3-8-
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1 ! |
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' . Satads e FalliTe HVEApina) 238 !
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P'tit Celin au Curry Ha- {savaie & Reblochan AGP 1-2-3-8-10-14-  {Dahl de Lentilles Corail 810 1-2-38-10-1 I'M"Mlnzltr 1-2-38-10-14- aulé de Veau Frangals aux Olives 1-2-38-10-14-
1-2:-3.8- ‘Savoie IF 1-2:3-8-10-14- 1-238-10-14-
s <0« |
| Blé BIO Tomaté 1-2-38 Riz Basmati BIO cult fagon Pilaf 1-2-3-8- Purée de Bracolis BIO 11-23-8- | Polenfa BIO Tradition 1-2-38-
| Chou-Flsur Béchamel au Lalt 810 1-2-3-8- Fondue de Poirequx BIO 1-2-3-8-

S | ; ‘Comié BIO AOF, Seignemartin -
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fundi 16 mars Allergéne mardl 17 mars Allergéne mercred| 18 man Allergéne jeudi 19 mars Allergéne

erine de Brocolis BIO Leztroy &

Céleri Rave 8IC en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- | 5 1-2-3-8-10-14-  |sclade Verie, Vinaigretie Leziray 1-2-3-8-10-14- |Soupe aux Légumes BIO Lezsaisons
Mayonnaise Lezsaisons |
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|cake nage Le fr23e1004 ‘Bolognalse de Fals B0 Frangals  1-23810-14-  Dahide Lentiles Corall B 01238101114
| Pommes de Tere BIO Vapeur 1-2-38 Riz BIC cuit fogon Pilat 1-2-38- Tomades Pali/Blé HVE Alpina Savoie 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-5- Purée de Caroltes BIO au Cumin 1-2:38-
Bletfes 810 & la Béchamel gu Lait BIO de 1238
Minzier R
Brie des Paturages Comtois 1- | ‘Ii:;r;:ﬂ:u Tridvas B0 de Lo Laltera du Mon! : Dés de Gruyere |GP de Franche-Combé 1- ‘Emmental Rapé Frangais 1-
| Purée Porame & Rhubaibe 81O Lezsaisons | — ::2;::::;:“':::: ld'Vanille. 1a Feme des 4 1- [ Quartien d'Orange 81O s }'Banone des Antilles - ,Gaieau au Miel de Haute-Savole Leztroy  1-2-3-
s ergéne | IR 1/ /gone | [ Alogino.  |RCCNESEE Alergone | NARAISRRE [ Aiergarie
| Befieraves Rouges BIO en Vinalgrelte 1-2-38-10-14-  {— = ‘Salade Verle, Vinaigreile Letroy 1-2-38-10-14- | Caroftes BIO Rapées en Vindigrstis 1-2:3-8:10-14- |Soupe G I'Oignon Lertroy & Crodtons 1-2-38-10-14-
. |Colombo de Colin & ses Légumes de 12 3-4—5-08—]0—iP|Iun de Cuisse de Poulet Frangais Boli |pagip s | Diolde LaSalaison des Alpes ¢ la (e |Gnacans NIOSaUES PETS Craens 1238101414 Snuie de Bosuf 510 GAEC des Savaie & du | oo
- isaison 11-14- | aux Herbes Vigneronne |
| 1-2-3-8-1041 1714 1238 A -2-3-8-10-14- { 1-2-3-8-10-14-
Rix Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-38- Ecrasé de FDTHVE de Savole 1-2-3-8- Purée de Pols Cassés BIO 1-2-3-8- Coquiliefies BIO Alpina Savole au Beurre  1-2-38-
Légumes Saulés Sésame (Caroftes & :
Haricots Verds BIO) 1-2-3-7-8-12- Caroffes BIO Vichy 1-2-38
~ Raclette IGF de La Fruitiére des Bomes i | |
i E];:!qua Fermier 810 de La Ferme du Crét | {sabié Minion Leztroy 1237~ EMlul- de Savoie BIO 1-
i 1 1
| | |
Pomme BIO des Vergers Tissot. Coppont ala Confilure de fraises Lezsaisons 1- IFlan Vanille Leztroy au Laif BIO de Minzier 1-2-3- Purée Pomme & Banane Lezsaisons = lquam-n d'Orange BIO
B liund) 30 m Allergane  |mard] 81 mars Allargene  Heudl 2 ave Allergene  |vendradi 3 avr. [Menude Paques | m
Befteraves Rouges BIO en Vinaigrelle 1-2-3-8-10-14- :Sclude Verle, Vinaigreite Leziroy 1-2-3-8-10-14- | Célerl Rave BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- i oupe de Caroties de Reignier Lexsaisons | 1-2-3-8-10-14- -
Brondade de Colin aux Pommes de Terre | 1-2-3-4-56-8-10- | Raviolis Emmental & Basific BIO de Royans | | Baulelie de Bosul BIO Frangais Sauce 1 o 14 10-14-
1o 14 Homalés 1-2-38-10-14-  |Tranche de Jambon BIunc_angqll 1-2-3-8-10-14- |Popika & Copres ) | 1-2-2-8-10-14-  -Chli §in Carne. au Pois Bl 2-38-10-14
1-2-3-8-10-14- i -2-3-8-10-14- &5 1-2-3-8-10-14-
Crozets BIO Alpina Savole Crémeux 1-2-3-8- :)2::::' “0 MPI“ sa aux Epices 1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cuit fagon Pilof 1-2:3-8-
‘Poélée de Haricols Varls BIO Frangais 1-2-3-8-
| | Edu‘ Chocolat au Lait & Cosur Lacté BIO de. 1537821112
| | Belledenne
: i |Framage Blanc B1O de Minzier Bichetiz de Chévie - |
| " " |a la Confiture de Frambaoises BIO | . | Créme Dessert Leziroy Vonille au Laif BIO
Purée Pomme HVE Lezsaisons = | Yaourt Noture Sucré 810 du GAECTétaz  1- I5 2 - |Pommete SR Al Poninie = |de Minzier =
"~ Substitul fromage MATERNELLE
| Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide | Moutarde |Fruit @ Coque | Sésame Lupin Sulfites
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