lundi 1 juin

Caroltes RGpées en Vinaigrette
Brandade de Colin & Pommes de Terre

Abricot

lundi 8 juin

Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce Moutarde
Polenta BIO Tradition

Harlcots Beurre BIO Frangais

Abondance AOF de Nos Frultiéres

Melon Charentals HVE Frangais

lundi 15 juin

Betteraves Rouges BIO & Mais en Vinaigreite
Colombo de Colin & ses Petits Légumes de Saison
Coguilleftes BIO Alpina Savoie

Gateau Tout Chocolat Leziroy

lundi 22 juin

Chili Con Carne au Boeu! BIC Frangals
Riz Basmatl BIO cuil fagon Pilaf
Courgeftes BIO Sautées

Brie des Paturages Comtois

MENUS DU MQOIS DE JUIN 2026

Purée Pomme & Mirabelle Lezsaisons

lundi 29 juin

Radis Roses & Beurre

Sauté de Veau Frangais Marengo
Blé BIO au Beurre

Ratatovile

Yaouri Fermier BIO de La Ferme du Crét Jolia la
Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons

mardi ¢ juin

mardi 2 juin

Salade de Lenfllles Vertes BIO Frangalses

Quiche au Fromage, CEufs BlO Frangals & Lalt BIO de La
Ferme de Minzier

Petits Pois & Caralies BIO Etuvés

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

Salade de Pépineltes BIO Alpina Savole fagon Tex Mex
Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce Tartare Leztroy
Eplnards BIO Frangdis au Lalt BIO du Crét Joli
Camembert des Paturages Comtois

Neclarine

mardi 16 juin

Quenelle Nature BIO de $t-Jean Sauce Tomate Lezsaisons
Riz BIO cuit fagon Pilaf

Courgettes BIO qu Pistou

Reblochon AOP de La Fromagerie Peguet, Fillinges

Nectarine

mardi 23 juin
Pommes de Terre en Parmentiére Estivale

Colombo d'Aiguillette de Poulet Frangais

Haricots Verts 81O Frangals Persillés

Fromage de Chéwvre Demi-Sec, La Chévrerie des Moises

Apricot

mardi 30 juin
Salade Verte & Vinaigrette Lezhroy

Brudet de Poissons

iz Basmali BIO cuit fagon Pilaf

Comté B0 AOFP Seignemartin

Péche

jeudi 11 juin

Menu Plaisir | 04/06

Salade Verie & Vinaigreiie Leziroy
Burger Leztroy, Steak Hache BIO Frangais
PDT fagon Potaloes & Mayonnaise Lezsalsons

Moelleux au Chocolat Glacage Rocher Leztroy

Salade Verie & Vinaigretie Leztroy
Gnocchis 81O Sauce Pesto Crémeuse
Emmental Rapé Frangais

Pasteque BIO & Croquer

jeudi 18 juin

Salade Verte, Vinaigrette Leztroy & Dés de Gruyére |GP
Knack de La Salaison du Mt-Charvin
Purée de Chou-Fleur & Haricofs Lingots BIO

Melon Charentais HVE Frangais

jeudi 25 juin

Salade Verte & Vinaigretie Leztroy
Crémeux aux 2 Saumons

Torsades BIO Alpina Savoie

Yaourt Fermier du GAEC Pré Jourdan, $t-Laurent a la
Confiture de Framboises BIO Lezsaisons

jeudi 2 juil.

Concombre BIO Frangais fagon Tzatziki
Raviolis aux Légumes BIO
Emmental RGpé Frangais

Melon Charentais HVE Francais

Pain BIO a chaque repas

vendredi 5 juin

Sauté de Porc a I'Echalote, Le Rougeot du Charvin
Fenne Rlgate BIO Alpina Savoie

Courgettes BIO Sautées

Raclette IGP de Savoie

Cerises

Repas Froid 12/06

Tomales de Gaillard & Vinaigretie Leztroy
Tranche de Jambon Blanc Frangais
Salade de Riz Camarguais BIO IGP & Crudités

Yaourt & la Vanille, La Ferme des 4 Saisons, Reignier

vendredi 19 juin

Concombre BIO Frangais & la Créme
Sauté de Boeul BIO des Savole & Jura a | Crientale
Boulghour BIO Gonflé

Fromage Blanc BIO de Minzier & la Confiture de Péche
Lezsaisons

Repas Froid 26/06

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
CEuis Durs BIO Frangais & Mayonnaise Lezsaisons
Taboulé Oriental, Semoule & Boulghour 8|0

Panacotta a la Fraise Leztroy

Pique-Nique 03/07

Sandwich Jambon Blanc Frangais, Gruyere IGF & Beurre
Leztroy

Chips
Gourde de Compote de Pomme BIO

Cookie aux Pépites de Chocolat Leztroy

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent &lre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif @ la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.

Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.




Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent éires modifiés en fonction des opportunités de la Salsen
lis sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la compos!hon d'un plat, la Ils'la des allergénes est a titre indicatif
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Caroltes Rapées en Vinaigrelte 1-2-38-10-14-  Solade de Lenlilies Verles BIO Frangaises | 1-2-3-8-10-14- Lsulade Verle & Vinoigretie Lettroy 12381014 salade de Bellaiaves Rouges BIO 1-23810-14- |~ =
| i
11-2:3-4-5:6-8-10- {Quiche au Fromage. Euls & Lait BIO de - |Steak Haché BIO Frangais & sa souce ‘Saulé de Porc Le Rougeot du Charvin & T —
Brandade de Colin & Pommes de Terre | 14 Minzier 1-2-3-8-10-14-  [Emincé de Poule! Frangais Sauce Yossa | 1-2-3-8-10-14- Barbecue Leztroy 1-2-3-8-10-14- “ Echalote 1-2-3-8-10-14
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Pelils-Pois & Carolfes BIO Eluvés 1238 {Duo Riz & Quinoa BIO 1-2-38- r(:clnws de Blé 81O Alpina Savole 1-2-3-8- ‘Penne Rigate BIO Alpina Savole 1-2-3-8-
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3 Folade e PepintiesBiO Aping SavoleT |15 s gy [ROdEROEEE Rosgeedaboic flade- |, Salade Verte & Vinoigrette Leztroy 12381014 Tomotes de Gallard & Vinaigrelle Lethoy |1-2-3:8-10-14-
Tex-Mex |salIGP Leztroy
. SR : | |
smu:fa?s;”et dePoulel frangalsala 1, 5 554014 r'.i‘: Filardalatka Pang & solesTorare FATEE0 l CEuls BIO Frangals Broullés ou fromage  1-238-10-14- | Gnocchis 810 Souce Crémeuse au Pesto | 1-2:3-8-10-11-14- Tranche de Jambon Blanc Frangals 11-2-3-810-14-
‘Quiche Tomate & Moularde Lezfroy  1-2.3810-14-  Tortlla aux PO & CEufs 81 12381014 ; w )mub:n“non-w ENCYOApoEe T | 5 0.0.10-14-
Polenta BIC Tradition 1-2-3-8- fj::lnmd' M1k ransote-ols oS0 oy cri 1-2-38- Pommes de Terre au Four | 1-2-3-8- fscﬂnlj’d‘:;.“dﬁ i GonexguatiGr IO L 1-2-3-8-10-14-
Harlcots Beutre BIO Frangals 1238 | ITian Provengal 1238
Abond ACFP de nos 2 i- Camembert des Paturages Comtois (1- i Emnmental Rapé Frangais -
| . | {Créme Desserl Chocolal Lezitoy, au Lait | < 5 Yaourt @ la Vanille de La Ferme des 4
Melon Charentais HVE Frangals |- Neclarine & BIO de Minzier {120 Pastbque BIO a Croquer = Salsons, Reignier -
Solade de Befteraves Rouges BIO & Mais | 1-2-3-8-10-14- |~ = ETomgies de Galllard & Vinaigrsite Leztroy | 1-2-38-10-14-  Salade Verle & Vinoigrelte Lettroy 1-2-3-8-10-14- | Concombre BIO Frangais a lo Créme 1-2:3-8-10-14-
Colombo de Colin & ses Petits Légumes 1-2-3-4-5-6-8-10- | Quenelle Nalure BIO de $i-lean sauce |Haut de Cuisse de Poule! Frangails Rali ! !Knock de La Salaison du Mont-Charvin, iSouIé de Boauf BIO des Savole & duJura &
de saison 1014 Tomalée Lezsalsons Lty L 12381014 Hrgiieniale et
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Coqullleftes 1O Alpina Savole 1-2-3-8- | Riz BIO cuit Pilaf 238 Gralin Dauphinois Lezsaisons 1-2-3-8- | Purée chnu Fleur & Harlcot Ungoo BlC 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonlié 1-2-3-8-
I Courgeties BIO ou Pisiou 1-2-3-8-
Comté 10 AOF, Seignemartin - | i I
3:;:::‘::" AOF de La Fromagerie Peguet, 1- :Meuln de Suvole BIO 1- |Das de Gruyere |GF, Franche Comté 1- (Fromage Blanc BIO de Minzler
Gateau Toul Chocolat Leztroy 1-2-3-7- ,Neclonne = Cerises - |Malon Charentai: HVE Frangals - & la Canfilure de Péche Leasakons
di 22 Allergéne ard i Allerg d org i Allergéne [vandredl ﬂljulu R FROIL Allergéne
s - Parmentiére Estivale 1-2-3-8-10-14- 1Cur\cumhu BIO Frangals a la Bulgare 1-23810-14-  |Solade Verle & Vinaigrelie Leztroy 1-2-3810-14-  Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy 172'}8»1&14—
2 | a s il | | Dief au Vin Blanc de La Salaison des | . 1-2-3-4-5-6-8-10- | CEufs Durs BIO Frangals & Mayonnaise iy i
Chili Con Carne, au Boeuf BIO Frangais 1-23-8-10-14-  [Colombo d'Aiguilletie de Poulet Frangals |1-2-3-8-10-14- LAIpn La koche sur Foran 1-2-3-8-10-14- iCremeux Deux Saumons 14 Leivakoni 1-2-3-8-10-14
Chill Sin Came, au Poi 810 12381014 Quanele Nofure 50 Sauce Bachamel  1-3-3810-14- "‘“"“'I“ ran ‘f"‘“‘c"""‘“"“ 1:2:3810-11-1 4 Bolognalse de Fls §10 Frangais 12381018
| ! g
Riz Basmati 81O cuil fagon Pilaf 1238 [Harlcols Verls BIO Frangals Persilé: 1238 ' Polenta BIO Tradifion 1238 [Torsades 810 Alpina Savole 238 HoBouECibnidfamath Elouihent g
Courgaties BIO Sautées 1238 ‘ | |
< BUchelfe de Chevre -
d Bric- dos Paturags Comfols 1.2 Chéwvre Demi-Sec, La Chévrerie des - AOF de La Coop Laitigre I Yaourt Fermier du GAEC Pré Jourdan, §t-
Moises & Habére-Poche de Haute Maurienne Laurent
Purée Pomme & Mirabelle Lezsalsons - Abricot s Melon Charentais HVE Frangais - z'f-':‘:l::::“" de FrambokasBio - Panacotta 4 lo Fraise Leztoy 123
Radis Roses et Beurre 1- Salade Verle & Vinaigrette Leziroy [1-2-38-10-14-  |Tomates de Gaillard fagon Kachumbari | 1-2-3-8-10-14-  |Concombre BIO Frangals Tzatziki 1-2-3-8-10-14- |~
i 11-2.34- A i . Giuyére IGP
Sauté de Veau Frangais Marengo 11-2:3810-14- | Brudet aux Poissons :42 SHEEE0; Hachis Parmeniier de Boaul BIO Frunquln 11-23-8-10-14-  |Raviolis aux Légumaes BIO 11-2:38-10-14- g:zg:'f:;::‘bc" oncrEip s g 1-2-3-B-10-14-
-Mwm; = : A E L 3 T 123456810
co iﬂ m*’ : i I ' !1 2-3-8-10-14- 1 ; ; z = 1-2-3-8-10-11-14- .I~2-3-8-I0-|4- | 4
Blé lIO au Beurre 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- | 1 1-2-3-8-10-14-
Ratatouille qux Légumes de Saison 1-2-3-8- | | | |
}':“ouﬂ Fewniar8lode’ta Famu v Cray ! Comté BIC AOF, Seignemartin de Nantua 1= i;;':":m Whyes IOdE o bty Moty Emmental Rapé Frangais 1- Gourde Compote de Pomme BIO I
i
ala Conliture d'Abricots BIO Lezsaisons - Péche = Pastéque BIO & Croguer - Melon Charentais HVE Frangals |~ Cookie Lextroy 1237
i Substitut fromage MATERNELLE
’z:_gj Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten Ceuf Polsson | Crustace | Mallusque Soja Céleri | Arachide | Moutarde Fruit @ Coque| Sésame Lunin Sulfites
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