afag
I1SO 14001

Environnement
AFNOR CERTIFICATION

lundi 4 mai

Carottes Rapées & Mais, Vinaigrette Leztroy

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Crozets BIO Alpina Savoie Crémeux
Camembert des Paturages Comtois
Salade d'Ananas, Sirop de Vanille

lundi 11 mai

Torsades BIO Alpina Savoie & Sa Sauce
Bolognaise de Pois BIO

Haricots Beurre BIO Frangais Persillés
Meule de Savoie BIO

Purée de Pomme HVE Lezsaisons

lundi 18 mai

Radis Roses Frangais & Beurre

Raviolis aux Légumes BIO de $t-Jean, Sauce
Tomate Lezsaisons

Yaourt aux Fraises BIO de Minzier

MENUS DU MOIS DE MAI 2026

lundi 25 mai

Férié

i g

Restaurant Scolaire : ETREMBIERES ECOLE

mardi 5 mai

Befteraves Rouges BIO, Vincigrette Leztroy
Brandade aux Pommes de Terre de Savoie
Gruyere IGP, de Franche-Comté

Compotée Pomme & Rhubarbe BIO Lezsaisons

mardi 12 mai

Parmentiére de Pommes de Terre BIO

Sauté de Filet de Poulet Frangais sauce Pesto
Petits-Pois & Carottes Etuvés

Petit Sucré

Sablé Indien & la Noix de Coco Leziroy

mardi 19 mai

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce
Tartare Leztroy

Pommes de Terre Vapeur
Epinards BIO Frangais au Lait BIO du Crét Joli
Comté BIO AOFP Seignemartin, Nantua

Compotée Pomme & Chataigne BIO
Lezsaisons

mardi 26 mai

Betteraves Rouges BIO, Vinaigretie Leztroy

Colombo de Colin & ses Pefits Légumes de
Saison

Boulghour BIO Gonflé

Gateau aux Framboises Leziroy

jeudi 7 mai

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy

Bouchée & l'talienne BIO & Sauce Barbecue
Leziroy

Boulghour BIO Gonflé
Légumes Sautés Sésame

Fromage Blanc BIO de la Ferme du Crét Joli a
la Confiture de Fraises Lezsaisons

jeudi 14 mai

Férié

Menu Nos Amis Les Bétes 21/05

Carottes Rapées en Vinaigrette
Pilon de Poulet Frangais fagon Tajine
Nouilles

Ratatouille

Créme Dessert Praliné Leziroy, au Laif BIO du
Crét Joli

jeudi 28 mai

Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce
Béchamel

Riz Basmati BIO cuit fagen Pilaf
Poélée de Haricots Verts BIO Frangais

Abondance AOP de La Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Fraises Frangaises

Pain BIO a chaque repas

vendredi 8 mai

Férié

Ascension

vendredi 22 mai

Salade Verte, Vinaigrette Leziroy & Dés de
Gruyeére IGP

Blanquette de Veau Frangais
Riz BIO cuit fagon Pilaf

Banane des Antilles

vendredi 29 mai

Tomates Frangaises, Vinaigrette Leziroy

Boeuf BIO des GAEC des Savoie & Jura sauce
Forestiere

PDT HVE Vapeur du GAEC de I'Arclusaz
BUchette de Chévre

Compotée Pomme & Abricot BIO Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtélicienne. lis peuvent &lre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scelaire.

Vous pouvez refrouver les substituls et allergénes sur le fichier joint & ce document.




MENUS DU MOIS DE MAI 2026

Atelier Rochois - Allergenes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diétéficienne, ils peuvent &ires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n°® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicatif

¥ iundi 4 mal Allergéne  [mardl & mel Allergéne  ‘metereci s mal Allergéne  (jeudi 7 mal Allergéne  [Wendredi 8 mai [Férie | Allergéne
Caroftes Répées & Mdfs en Vinaigrette ilf2<3~.°rl(}l4f Salade de Befleraves BIO en Vinaigrette  1-2-3-8-10-14- |- = Salade Verte & Vinaigrelte Leztroy 1-2-3-8-10-14-  ;Salade de Chou-Fleur Tomaté 1-2-38-10-14-
I |
Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes, | 1-2-3-4-5-4-8-10- g Bouchée alltalienne BIO & Sauce |
aEw % L 1238 _ 9.3.8-10-14- - ; .
Lt Rochie-sur Forori !T 2-3-8-10-14 Brandade de Colin, aux PDT de Savoie 114 sfeak Haché BIO Frangais & son Jus 1-2-3-8-10-14 Barbecue Lezliay 1-2-3-8-10-14. !figuil\ahe de Poulet Frangais a t‘HuIienne-\ 11-2-3-8-10-14;
i -2-3-4-5-6-8-10-
-2-3-8-10-14- 11-2-3-8-10-14- 4
3 ! ! |
- |Crozets BIO Alpina Savole Crémeux 11-2-38- i Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilaf 11-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 11-2-3-8- Lenlilles Verts BIO Sauce Carottes 1-2-38-
| Epinards 810 Frangais au Lall BIO du Crét | Légumes Sautés Sésame (Carolfes & | |
¥ | Joli T2 |Haricots Verts 810) |22 \
7‘_ Camembert des Paturages Comlols - Gruyére IGP, Franche Comté - ii:;;l:u THa s BIORIG tot oo o/ Mont fromage Blanc BIO de Minzier fromage de Région 1-
| |
Salade Ananas. Sirop Vanille ‘- Purée Pomme & Rhubarbe BIO lezsalsons | — Pomme de Haute-Savole a la Confiture de Fraises Lezsaisons 1- Clafoutis Fruits Rouges Leziroy II—243—
 lundi 11 mai Allergéne ‘mardi 12 mal Allergéne imercredi 13 mai Allergéne ileu&l 14 mal i T Allergéne : \;end_regl 15 mai " [Ascension] Allergéne
14— = Parmentiére aux Formmes de Terre BIO 1-2-3-8-10-14- Radis Roses Frangais & Beurre 1- Composée de Saison 1-2-3-8-10-14- Salade de Haricols Verls 810 Francais |1-2-3-&-|0-1 4-
1 1
Rl | i R N I S 8 -
 Bolognaise de Pois BIO Frangals 12:38-10-14- f,:;':: defilatide Roulet Fangaisioucs.  |juap e 323:25’;:9 korefranzalsSouce, 12381014 |Filet de Merlu sauce Vierge : f 34-5-6810 | sl de Bosuf Frangals & son Jus hh2asions
3 : X . it 5 i |
q gi;{ﬁ-, el ;A.;‘Esﬁ 1-2-3-8-10-14- i ot iy = de C 5 | -2-3-8-
~ Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-38- !Peiils—PoIs Efuvés & Caroftes 1-2-38- iPUléB Chou-Fleur & Haricot Lingot BIO 1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- PDT BIO au Four 1-2-3-8-
Haricots Beurre BIO Frangals Persillés 11-2-38- | | Courgettes Sautées 1-2-3-8- |
Meule de Savoie BIO e Peiit Sucré - }::r:'l:e'm’e' HYEcl GAFC du Frk | Fromage de Région i Fromage de Région 11~
b Purée Pomme HVE Lezsaisons = Sablé Indien & la Noix de Coco Leriroy 1-2-3-11- ala Confiture d'Abricols BIO Lezsaisons | 1- Moelleux Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Fruit de Saison -
" lundi 18 mai Allergéne  Imardi 19 mal Allergéne  |meteradl 20 mal B  [Menu Nos Amis Les Bates | " Allergéne  [vendredi 22 mol = Allergéne
| | |
Radis Roses Frangals & Beurre - = - f:i":j‘:fe flr Camarguals (G BIOTACON ) 5 44 10-14- | Carottes Rapées en Vindigrette 112-38-10-14-  |Sclade Verle & Vinaigretle Leziroy 112-38-10-14-
o 4 . 1 ; T TN _ 1584 s 1
Raviolis aux Légumes BIO de St-Jean 1.2.38.10.14. |PIEin Flet de Colin dAlaska Pané & Sauce |1-2:3:4-5-6-8:10- | o coin oo 6ee (op 128456810 L e Pl Biangals fogon Tajine 1-2-3-8-10-14- | Blanquette de Veau Frangais 1-2-3-8-10-14-
sauce Tomate Tartare Lertroy 14- 14-
t=x o X e s T e S el ¥ S
1-2-3-8-10-14- W Frome o) B 1-238-10-14-  [SIEN - 1-2-3-8-10-14-
sl St e Sl FedE ESE 2 ]
| |Pommes de Terre a la Vapeur 1-2-3-8- Purée de Brocolis BIO 'Nouilles 1-2-3-8- Riz BIO cuit fagon Pilaf
| ] " .
.ig:lnurds 810 Frangals au Lali BIO du Crét | 0 | Rt 1238 .
| |
Comle BIO AOF, Seignemartin de Nantua  1- | Dés de Giuyére IGP, Franche Comté il—
Yaourt aux Fraises BIO de Minzier 1 Camp bartriie: b Gt e BQ = Salade Ananas & Mangue, Sitop Vanille - S e Rline e U LR 1-2-3-11- Banane des Anfilles I
i Lezsaisons | | |de Minzier | L R - ] S
£ lundi 25 mai Allergéne  ‘mardi 26 mai Allergéne  [meicredl 27 mal Allergéne  feudi28 mai Allergéne  ‘vendredi29 mal Allergéne
|
Radis Roses & Beure !1- Salade de Betteraves BIO en Vinaigrette  1-2-3-8-10-14-  Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 11-2-3-8-10-14- - - Tomates Frangaises, Vinaigiette Leztroy i 1-2-3-8-10-14-
1 | {
o i . 5 . : _ {Colombo de Colin d'Alaska ef ses Petits 1-2-3-4-5-6-8-10- . . | Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce Boeuf BIO des GAEC Savole & Jurasauce | -
= Emincé de Dinde Frangaise & la Moutarde !1 2-3-8-10-14 {Seimes de Sakon ,"'“’ Hachis Parmentier Landais, aux PDT BIO 11-2-3-8-10-14- Bbchiarmal 1-2-3-8-10-14 Forestizre 1-2-3-8-10-14
1-2-3-4-5-6-8-10- 3 { ;
114- | 1-2-3-8-10-11-14 ,.1—26840-14- R e dePou BiC = 1-2-3-8-10-14-
~ |Flogeolets BIO 11-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 11-2-3-8- | Riz Basmati BIO cuit Pilaf 11-2-3-8- FOT HVE Yapeur du GAEC de l'Arclusaz | 1-2-3-8-
i | | i
| Carottes Vichy 1-2-3-8- | Haticols Veris BIO Frangals Persillés 1-2-3-8- |
1 2 | Abondance AOF de La Frultiére des = y
1- | i Ch -
Fromage de Région | ‘ Bormes, Arbusigny 1 BOchette de Chevre i‘
. - . o Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC DE Compotée Pomme & Abricot BIO |
D Di3- b - =
: Gateau de Semoule BIO aux Raisins Secs 1 1-2-3 Gateau aux Framboises Leziroy 1-2-3 Télaz, S1-Germain-les-Paroisses | Fraises Frangaises EeStiarit i
| substilut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde| Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




