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Portages a Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2026

lundié jull.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette Leziroy

Dos de Lieu Sauce Curry
Boulghour BIO Gonflé

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO

Meule de Savoie BIO

Yaourt Nature Sucré BIO
du GAEC Tétaz,

Saint-Germain-les-Paroisse

lundii 13juil.

Carottes RéGpées en
Vinaigrette

Pilon de Poulet Frangais
Réti aux Herbes

Pommes de Terre
Vapeur

Ratatoville, Tomates &
Courgettes BIO

Abondance AOP de Nos
Fruitiéres

Financier Leziroy

w

mardi 7 juil.

Radis Roses & Beurre

Risotto Crémeux Poulet
Frangais &
Champignons

Courgettes BIO au Pistou
Raclefte IGP de Savoie

Nectarine BIO Frangaise

- Férié 14/07

Salade de Chou-Fleur &
Vinaigrette Tomatée

Dos de Cabillaud sauce
Vierge

Purée de Pois Cassés
BIO

Tian Provengal,
Courgettes BIO

Fromage de Région

Fruit de Saison

mercredl 8 ]U“.

Concombre BIO
Francais & la Créme

Steak Haché de Boeuf
BIO Frangais & son Jus

Polenta BIO Tradition
Tomates Provencgale

Brie des Paturages
Comtois

Moelleux au Chocolat
Leziroy

~ mercredi 15 juil

Salade Verte & Douce
Vinaigrette

Colombe de Colin
d'Alaska & ses Petits
Légumes d'été

Torsades HVE Alpina
Savoie

Haricots Plat Persillés
Gruyeére IGP

Melon Charentais HVE
Frangais

Salade de Perlines HVE
Alpina Savoie

CEufs BIO Frangais
Brouillés & la Ciboulette

Poélée de Haricots Verts
BIO Francais

Reblochon AQOP

Compotée Pomme &
Abricot Lezsaisons

~ Repas Froid 16/07

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette Leztroy

CEufs Durs BIO Frangais &
Maycnnaise Lezsaisons

Salade de Lentilles
Vertes BIO Frangaises

Comté BIO AQP

Yaourt a I'Abricot BIO de
Minzier

a8zt |

Menu Plaisir | 10/07

Pommes de Terre en
Parmentiére Estivale

Galette Jambon,
Fromage & Béchamel
Leziroy

Salade Verte & Douce
Vinaigrette

BUchette de Chevre

Pastéque BIO a Croquer

Taboulé Oriental,
Semovule & Concombres
BIO

Quiche aux Lardons &
Qignens Leziroy

Petits Pois & Carottes BIO
Etuvés

Carré du Trieves BIO de
La Laiterie du
Mont-Aiguille

Péche BIO Frangaise

AT

Courgettes BIO Rapées
sauce a l'Andalouse

R&ti de Porc Frangais &
la Dijonnaise

Pommes de Terre au
Four

Tomates & Poivrons
fagon Basquaise

Fromage de Région

Clafoutis & la Péche
Leziroy

samedi18ull.

Salade de Pépinettes
B1O Alpina Savoie

Moussaka, Egréné de
Pois BIO & PDT

Poélée de Haricots Verts
BIO Frangais

Fromage de Région

Fruit de Saison

Cake aux Olives Leziroy
Brudet de Poissons
Riz BIO au Curcuma

Petits-Pois & Caroftes BIO
Etuvés

Fromage de Région

Fruit de Saison

Radis Roses & Beurre

Aiguillette de Poulet
Frangais & la Moutarde

Polenta BIO Tradition

Tomates & Aubergines
Confites

Fromage de Région

Yaourt aux Fruits Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nofre digtéticienne. lis peuvent éire modifiés en fonction des oppertunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint @ ce document.



[ SRS

Portages & Domicile : ETREMBIERES

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2026

lundi 20 juil.

Salade Verte & Douce
Vinaigrette

Chipolata Grilée de La
Salaison des Alpes

Pommes de Terre fagon
Potatoes

Tomate Provencgale
Meule de Savoie BIO

Melon Charentais HVE
Francais

Salade Verte & Douce
Vinaigrette

Colombo d'Aiguillette
de Poulet Frangais

Polenta BIO Tradition

Tomates & Poivrons
fagon Basquaise

Gruyére IGP

Melon Charentais HVE
Francais

mardi 21 juil.

Caroftes BIO Rapées en
Vinaigrette

Crémeux aux 2 Saumons

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf

Brocolis BIO Persillés

Camembert des
Paturages Comtiois

Quatre-Quarts Leziroy

mardi 28 jull.

Saucisson de Région &
Cornichon

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce
Béchamel

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Aubergines &
Courgettes BIO

Beaufort AOP de
Haute-Maurienne

Nectarine BIO Frangaise

Pommes de Terre en
Parmentiere Esfivale

Colombo d'Emincé de
Dinde Frangaise

Poélée de Haricots
Beurre BIO Frangais

Raclefie IGP de Savoie

Yaourt aux Fruits Fermier

mercredi 29 jull.

Taboulé Oriental,
Semouvle et Pois Chiches
BIO

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO

Reblochon AOP

Tarte Flan Patissier au
Chocolat Leziroy

Concombre BIO
Frangais & la Bulgare

R6t de Veau Frangais &
s0n jus

Semoule BIO Alpina
Savoie

Ratatouille, Courgettes
BIO

Tomme Fermiére

Salade de Fruits
Pastéque & Melon
Jaune

 jeudi 30 Juil.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette Leziroy

Boulette de Boeuf BIO
Frangais fagon Kefta

Ecrasé de Pommes de
Terre

Ratatouille

Camembert des
Paturages Comtois

Abricot BIO Frangais

© vendredi3ljul.

vendredi 24 juil.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette Leziroy

Spaghettis BIO Alpina
Savoie & 5a Sauce
Bolognaise de Pois BIO
Frangais

Courgettes BIO Sautées
Abondance AQOP

Creme Dessert Vanille
Leztroy, au Lait BIO de
Minzier

Pastéque BIO & Croquer
Cake aux Olives Leziroy

Salade de Coquillettes
BIO Alpina & la Tomate

Champignons & la
Grecque

Comté BIO AOP

Yaourt aux Fruits Fermier

Salade de Lentilles
Vertes BIO fagon
Gribiche

Quiche au Fromage
Leziroy

Carottes Vichy
Fromage de Région

Fruit de Saison

Salade Verte & Douce
Vincigrette

Lasagnes de Boeuf
Francais

Courgettes BIO Sautées
Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

Betteraves HVE
Frangaises en
Vinaigrette

P'tit Colin Crémé

Riz BIO cvit fagon Pilaf
Tian Provengal
Fromage de Région

Moelleux Citron,
Amande & Huile d'Olive
Leziroy

Carottes BIO Rapées en
Vinaigrette

Brandade de Colin
Tomate Provencale
Fromage de Région

Créme Dessert Praling
Leztroy, au Laif BIO

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND nolre diéléticienne. lls peuvent éire modifiés en fonction des opporiunités de la saison. lis sont conformes au décrel n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la resfauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les subslituls et allergénes sur le fichier joint & ce document.



'MENUS DU MOIS DE JUILLET 2026

FHlundi & juil,

Lieu Sauce Curry

Boulghour BIO Gonflé

Pommes de Terre Vapeur

ioncir Leztroy a

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leziroy

Yaourt Malure Sucré BIO du GAEC de Tétar 1-

Ratatouille, Tomate & Courgetie BIO
| Abondance AOF * de Nos Fruitiéres

Comié BIG AOP, Selgnemartin

Atelier Faucigny - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Salson
ls sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relafif & la qualité nutitionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a fifre indicatit

{Tian Provengale, Courgetie BIO

:Fromuge de Région

Fruit de Saison

I
| Carottes BIO en Vinaigrette
|

|
i

i
|
1D'es de Gruyere IGP, Franche-Comté - i

Melon Charenials HVE Frangals

| Yaour @ I'Abricot BIO de Minzier
mercredl 22 juil, !

lleudi 28 jull.

, Allergéne Allergéne

11-2-3-8-10-14-

Allergéne Al ne  {mercredi 8 Jull, | Allergéne  [jebidi® juil il Allergéne
" ]
1-2-3-8-10-14- = =, lCon:ambre BIO Frangais a la Creme 1-2-3-8-10-14- Salade de Perlines HVE Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-4-5-6-8-10- Sauce Crémeuse Risotlo Poulet Frangais & 1-2-3-6-10-14- gs:auk Haché BIO Frangals & son Jus de 1-2-38-10-14-  |CEufs BIO Francals Brouillés & la Ciboulefte  1-2-3-8-10-14-
14- Cham Beeuf
s o s i
1 1-2-3-8-10-14- ?Z | 1-2-3-8-10-14- |1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8- Riz Camarguais IGP BIO cult Pilaf 1-2-3-8- Palenta BIO Tradition 1-2-3-8- Poélée de Haricols Verts BIO Frangals -2-3-8-
Courgettes BIO Confites au Pistou 1-2-3-8- |
.
Raclstie 16 de Savale I Reblochon AOP * de La Fromagerie I-
) Peguet, _6 Filinges
1Mleu!'e de Savaie BIO 1- Brie des Paturages Comiols 1-
Meelleux au Chocolat & Sa Créme 2
Nectarine - gicise Leztro ) . .1-2-3-7- bnci ) =
Allergéne L Férié | Allergéne  imerciedi 15 Jull} Allergéne  Haudil&jull Allergéne
- f;':g::e Shouleur & Vinakgratte 1-23:8-10-14-  Salade Verte & Vinaigretle Lezlroy 1-2-38-10-14-  Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leziroy  1-2-3-8-10-14-
! 2-3-4- in d. 2.3-4.5- i Bl
11-2-3-8-10-14- Dos de Cabillaud Sauce Vierge 1-2-3-4-5-6-8-10- | Colombo d:e Colin d'Alaska & ses Petils 1-2-3-4-5-6-8-10- | CEuls Durs BIO Frangais & Mayonnaise 1.2.3.8-10-14-
14- Légumes d'Eté 11-14- iLezsuisons
- ol .
! 238-10-11-14-|
| ; i
{Purée de Pols Cassés BIO 1-2-3-8- Torsades HVE Pols & Blé Alpina Savole 1-2-3-8- {Salade de Lentllles Verls BIO Frangalses 1-2-3-8-10-14-
1-2-38- |

vendredi 10jull. 8 Allergéne |

Salade de Pomme de Tenre Estivale 1-2-3-8-10-14-
Galette Garnie Leztroy (Jambon, Fromage 1.2.38.10-14-

1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

et Allergene
Taboulé Oriental, Semoule & Concombres

BIO 1-2-3-8-10-14-
Quiche Lardons & Oignons Leztroy 1-2-3-8-10-14-
E ey Wi ¥ 24, 5 i
F 12381014
= 2 ALY ]
Petits-Pols & Caroftes BIO Etuveés 1-2-3-8-

|Carré du Trieves BIO de La Laiterie du Mont: 1
| Aiguille
frache. S =

= == 1-2-3-8-10-14-  'salade de Pomme de Tene Estivale |Cencombre BIO Frangals a la Bulgare 1-2-3-8-10-14-  Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy  1-2-3-8-10-14-
Chipolata de La Salais des Alpes, L | . -2-3-4-5-6-8- | :
hipgiakras dlalsolyces Apexiia 1-2-3-8-10-14- !Cremeux Deux Saumons 1o Srearo- Raloiel IO He Scsericiges & Saude 1-2-3-8-10-14- |R6|i de Veau Frangais & son Jus 1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Pols BIO Frangals 1-2-3-8-10-14-
Roche sur Foron | | 14- Ketchup Leztroy |
1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-11-14-
Pommes de Terre fagon Potatoes 11-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Poélée de Haricols Beurre BIO Frangals 1]-2—3-8- !‘Semauln EIO Alpina Savele 1-2-38- Spaghetlis 810 Alpina Savole 1-2-3-8-
Tomate Provengale 1-2-38- Ratatouille, Courgettes BIO 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1= Fromage Blanc BIO de Minzler Emmental Rapé Frangais 1-
4 . " . { . . Créme Dessert Vanille Lexiroy, au Lail BIO
“{Melon Charentais HVE Francais Quatre-Quarts Leziroy 100 & la Confiture de Cerises Lezsaisens - |Salade de Fruits Pastéque & Melon Jaune — de Mintler 1-2-3-
o : Allergéne Allergéne ; Allergéne . Allergéne Allergéne
' Salade Verfe & Vinaigrette Leztroy 1-2-38-10-14- | - L‘I’S"""é Orlental, Semaule & Pols Chiche |, , 5 5 10.14-  Tomates de Galllard, Vinaigrette Leziroy  1-2-3-8-10-14-  |Pastéque & Croquer =
Colombo d'Aiguillette de Poule! Frangais  1-2-3-8-10-14- g;::::far"'”'e BOOESI ISR imamnone |REDAStgeColndiloskahaneibaauels | :f"“"s 6810 |35 uletie de Boeul BIO Francals fagon Kefta 1-2-38-10-14- | Cake aux Olives Leztroy 12-3-8-10-14-
5 | o B e 2 al e
1-2-3-8-10-14- ,&"H 1-2-3-8-10-14- 1 1-2-3-8-10-14- - 1-2-3-8-10-14-
s : R A ,‘
| ftes BIO al |
Palenta BIO Tradition 1238 Riz BIO cuit fagon Pilat 1-2-38- :z:‘::“ RloEEmc oAl BIDde 1238 Ecrasé de Pormes de Terre 1238 ?::gf’ede ComulishesBloAbinadla  |1sa0 o4
- |Basquaise de Poivron & Tomate 11-2-3-8- Aubergine & Courgettes BIO 1-2-3-8-
| Dés de Gruyére IGP, Franche-Comté e SsaulaAGP de Ly Caoperalive Loftiers Camembert des Pélurages Comlois 12 Yaourt Fermier BIO de Minzier
de Haute Maurienne
Melon Charentais HVE Frangals - Nectarine 'Tarte Flan Patissier au Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Abricot - ala Confiture de Cerises Lezsaisons 1-
Substitut fromage MATERNELLE (*Les enfants de moins de § ans, les femmes enceintes ef les personnes immunodéprimées ne doivent pas consemmer de fromage au lait cru)
ubstifut SANS VIANDE / SANS POISSON
. . - . f1 v . 3 P .
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame |  Lupin Sulfites
N° ] 2 3 4 5 6 7A 8 9 10 11 12 13 14




