Terrine Carottes & Chou-Fleur
& Mayonnaise Lezsaisons

Quenelle Nalure BIO Sauce
Tomate Lezsalsons

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Purée de Brocolls BIO
BOchette de Chévre

Melon Charentais HVE Frangals

Concombre BIO fagon Tzaflziki

Macarenis BIO Alpina Savoie &
sa Sauce Carbonara Leziroy

Termates Provencales
Tomme Fermiére

Peche BlO Frangaise

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette

Emincé de Poulef Frangals &
Ilfalienne

Purée Chou-Fleur & Haricots
Lingots BIO
Meule de Savoie BIO

Gateau de Semoule BIO & son
Caramel Leziroy

Cake aux Olives Leztroy
P'tit Colin Sauce Paprika

Poélée de Haricols Verls BIO
Frangais

Semoule BIO Alpina Savoie
Brie des Paturages Comtois

Yaourt aux Fruits Fermier

Salade Verte & Vinaigrette

Steak Hache de Boeuf BIO
Frangais & son Jus

Pommes de Terre fagon
Potatoes

Epinards BIO Frangals Crémeux
au Lait BIO

Abondance AOP

Mousse au Chocolat Leztroy

Termine de Campagne &
Cornichen

Quiche Tomate & Moutarde
Leztroy

Lentilles Vertes BIO Mijotées
Champignons Farcis
fromage de Région

Fruit de Saison

Taboulé Oriental, Semoule BIO
Alpina Savoie

Emincé de Dinde Frangalse
sauce Créme

Ratatouille
Fromage de Région

Quatre-Quarts Leztroy

Radis Roses & Rosace de
Beumre Fleur de Sel IGP Leztroy

Brandade de Colin
Tian Provengal

Camembert des Paturages
Comtois

Abricol BIO Frangals

Taboulé Criental, Semoule &
Boulghour BIO

Aiguillette de Poulet Frangals a
la Créme

Petits Pois & Carottes Etuvés
Raclefte IGP
Yaourt Nature Sucré BIO du

GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Parolisses

Salade Verte & Vinaigrette

Dos de Cabillaud sauce
Dugléré

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Tomates & Aubergines
Reblochon AOP

Lamingtons Leztroy

Champignons a la Grecque

Chipolata de La Salaison des
Alpes & sa Sauce Rougail

Polenta BIO Tradition
Courgeties BIO au Cumin

Gruyere |GP, de
Franche-Comté

Duo de Pasteque & Melon

Carottes Rapées en
Vinaigretie

Gnocchis BIO Sauce Pesto
Haricots Plat Persillés
Comie BIO AOP Seignemartin

Neclarine BIO Frangalse

Courgetftes BIO Rapées sauce
alAndalouse

Emincé de Porc Frangais & la
Moutarde

Pommes de Temre Vapeur

Tomates & Poivrons en
Basquaise

Fromage de Région

Fruit de Saison

Tomates & Vinaigrette

Coquilleltes BIO Alpina Savole
& sa Sauce Bolognaise de
Boeul BIO Frangais

Aubergines & Courgettes BIO
Fromage de Réglon

Moelleux au Chocolat Leziroy

Betteraves Rouges BIO en
Vinaigretie

Colombo de Colin Estival,
Courgettes & Caroftes BIO

Riz Camarguais BIO IGP
Tomme Fermiére

Yaourt aux Fruits Fermier

Tomates de Galllard &
Vinaigrette

Filet de Poulet Frangais aux
Herbes & Sauce Tartare Leziroy

Salade de Lentilles Vertes BIO
Frangaises

Meule de Savoie BIO

Peche BIO Frangaise

Salade de Pommes de Terre
aux CEufs BIO

Quenelle Nalure BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Haricots Beurre BIO Frangals
Persillés

BUchette de Chévre

Creme Dessert Vanille Leztroy,
au Lait BIO de Minzier

Radis Roses & Rosace de
Beurre Fleur de Sel IGP Leztroy

R&t de Boeuf Frangais & son
Jus

Pommes de Terre au Four
Tomate Provencale
Brie des Paturages Comtols

Clafoutis aux Fruits Rouges
Leztroy

Salade Verte & Vinaigrette

Sauté de Porc a la Moutarde,
Le Rougeot du Charvin

Penne Rigate BIO Alpina
Savoie

Ratatoville

Abondance AOP de Nos
Frultiéres

Melon Charentais HVE Frangals

Concombre BIO Frangals a la
Bulgare

Chili $Sin Carne, au Pols BIO
Frangais

Riz BIO cuit facon Pilaf
Petits-Pois Etuvés
Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

Tranche de Melon Charentais
HVE

Diot de Région au Vin Blanc

Crozets BIO Alpina Savoie
Crémeux

Tomates Concassées
Fromage de Région

‘Yaourt aux Fruits Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



: ETREMBIERES

Radis Roses & Rosace de
Beurre Fleur de Sel IGP
Leztroy

Escalope de Dinde
Frangaise Sauce au
Cidre

Pommes de Terre & la
Lyonnaise

Tomates & Poivrons en
Basquaise

Camembert des
Paturages Comtois

Yaourt a la Péche de
Vigne BIO de Minzier

Concombre BIO & la
Creme

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Riz Basmati BIO cuit
fagon Pilaf

Courgettes BIO facon
Barbecue

Tomme Fermiére

Pastéque BIO & Croguer

Tomates de Gaillard
facon Kachumbari

Hachis Parmentier de
Pois BIO Frangais

Brocolis BIO Persillés
Comté BIO AOP

Nectarine BIO Frangaise

Salade Verte &
Vinaigrette

Jambon Blanc Frangais

Coquilleftes BIO Alpina
Savoie

Epinards BIO Frangais
Crémeux au Lait BIO

Gruyere IGP

Flan Chocolat Leztroy,
au Lait BIO de Minzier

Saucisson de La Salaison
des Alpes & Cornichon

Quiche Tomate &
Moutarde Leztroy

Purée Carottes &
Lentilles Corail BIO

Reblochon AOP

Prune BIO Frangaise

Radis Roses & Beurre

Boulettes de Pois BIO
facon Kefta Sauce
Cdpres & Paprika

Polenta BIO Tradition
Salsifis Persillés
Fromage de Région

Tarte fagon
Cheesecake Leztroy

Cake aux Courgettes &
Tomates Confites Leztroy

P'tit Colin Crémé

Purée de Pois Casses
BIO

Ratatouille
Fromage de Région

Melon Charentais HVE
Frangais

Salade de Haricots Verts
BIO Frangais

Cake au Fromage
Leztroy

Pommes de Terre en
Parmentiére Estivale

Raclette IGP

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint @ ce document.




Atelier Faucigny - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &ires modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lls sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & titre indicatif
mercredi 5§ ao0l ijeudi 6 aoif |

Cake aux Olives Leztroy 11-2-3-8-10-14-
|

Allergéne  imardi 4 aotl

vendredi 7 aoit L Manu Plaisir | Allergéne

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 11-2-3-8-10-14-

Allergéne Allergéne ; Allergéne

- - Salade de Concombres BIO fagon Tzatziki |1-2-3-8-10-14-  |Tomates de Gaillard & Vinaigreite Leztroy | 1-2-3-8-10-14-

. . |
Bouchee Provencale Pois Chiche, 11-2-3-4-5-6-8-10- Burger Leztroy, Sleak Haché BIO Frangals

~ Courgelte BIO & Sauce Barbecue Froide |1-2-3-8-10-14-  Sauce Carbonara Leztroy i 1-2-3-8-10-14-  |Emincé de Poulet Frangals a l'talienne 1-2-3-8-10-14- | P'tit Colin Sauce Paprika 1-2-3-8-10-12-14-
| leztroy | 14- & Abondance AOP
| i | s 7 ¥ 1o i
| -3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- 1.2.3-8-10-14- e 23 :22[?:4 5-6-8-10-
Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf |1-2—3—8- |Macaronis BIO Alpina Savole 1238 {Purée Chou-Fleur & Haricols Lingofs BIO  1-2-3-6- |Poglée de Haricots Verts BIO Frangals  1-2-3-8- r?;:l’f:n': Fotcioss s Mayonpole 1-2-38:10-14
| | | !
Purée de Brocolis BIO 1238 ‘ |
= | |
Buchelte de Chévre - Emmental Rapé Frangais 1- { fromage Blanc BIO du Crét Joli |
Melen Charentais HVE Frangais !-- Peche |- S;:te:u CESEREIREROIE sor Ciarims] \ 1-2-3- @ la Confifure d'Abricots BIO Lezsalsons | 1- Mousse au Chocolat Leziroy ! 1-2-3-7-
di 10 ao Allergéne ard ac ercred aol Allergéne d aoll Allergéne endred ao Allergéne
i Fleur d & Ori [ [ - |
Ezﬁggi:ez:riykosace cle Beujr= Bl %l- Lcligoule sranich s able £ Rouighoun [1-2-3-8-10-14-  |Salade Verte & Vinaigrette Leziroy i‘le\’HHO—M— - - Salade de Caroties en Vinaigreite 11-2-3-8-10-14-
Brandade de Colin : :;27‘}4716871& gg::l\lgﬂe de Poulet Frangals sauce 11-2-3-8-10-14-  |Dos de Cabillaud Sauce Dugléré :,1_42__3-4_5_6-8_]0_ SC;‘J'ZZE?;G destaadlaion clerAlbed ' 1-2-3-8-10-14- | Gnocchis BIO sauce Pesto 11-2-3-8-10-11-14-
g . g pagias : e o= I
an d 1-2-3-8- o 1-2-3-8-10-14-
Pefits-Pois & Carottes Etuvés 1-2-38- Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- |
| Tomates & Aubergines 11-2-3-8- Courgettes BIO Confites gu Cumin {1-2-3-8- i
Camembert des Paturages Comtois - | | Gruyere |1GP, de Franche Comté | i- Comté BIO AOP, Seignemartin 1-
re Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz, | : |
$t.Germain-les-Paroisses | 1- Lamingtons Leztroy 11-2-3-7-11- Salade Pastéque & Melon \— Nectarine -

Allergéne  imardi 18 aoil Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne

Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette 1-2-3-8-10-14-  |Tomates de Galllard & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-  |Salade de Pommes de Terre aux CEufs BIO | 1-2-3-8-10-14- Salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14-

Colombo de Colin Recelte Estivale, 1-2-3-4-5-6-8-10- [ Filet de Poulet Frangais aux Herbes & Quenelles Nofure BIO de St-Jean Sauce o sSc:uié de Porc du Ment-Charvin & la |
_ | Courgette & Carolte BIO 11-14- sauce Tartare Lertroy 1-2-3-8-10-14- Tomale Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- | ROli de Boeuf Frangais & Son Jus 11-2-3-8-10-14- iMouiorde 1-2-3-8-10-14-
e 23 s P b et ~ R e T - 2.
R > ¢ 23810-11-14, 23-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
| Riz Camarguals BIO IGP cuit fagon Pilaf  1-2-3-8- Salade de Lenfilles Verls BIO Frangalses  1-2-3-8-10-14-  [Haricofs Beurre BIO Frangals Persillés 1238 |Pommes de Terre au Four 11-2-38- Penne Rigaie BIO Alpina Savoie 1-2-3-8-
| | } Tomate Provencale 11-2-3-8- E |
‘ ‘Bichette de Chévre -
Yaourt Fermier BIO du Crét Joli | Meule de Savole BIO 1- Brie des Paturages Comtols - Abondance AOP * de Nos Fuifieres |-
a la Conlfifure de Framboises BIO B - Creme Dessert Vanille Leziroy au Lall BIO " " 123 =
|Lezsaisons |1 Péche - 4 Minsiss :\—2—3— Clafoutis aux Fruits Rouges Leztroy 123 Melon Charentais HVE Frangals
d 4 ao Allerg e ard ao Alle ene e ed 6 aol Allerg d ao Allergene endred 8 oo A ge
i R Fleur de | | | i a Salaison des Alpes & |
g EZIC‘IICS;';T::!&V Sxcede Belie faulde = - - Tomates de Gaillard fagon Kachumbari —11-2-3-8-10-14-  [Salade Verle & Vinaigreite Lezlroy -2-3-8-10-14- ‘Scaotnichond&l n.d - 11-2-3-8-10-14-
_ d PR P a2 19945, | |
R Eecalope de Dinde Frangdise sauce U | 5 35101, |Plein Filel de Colin d'Alaska Pane & 234568101y e Parmentier de Pois BIO Frangals  |1-2-38-10-14- | Jambon Blanc Frangals 1-238-10-14- | Quiche Tomate & Moutarde Leztroy 11-2:3.8-10-14-
Cidre | Mayonnaise Lezsaisons 14- | < &
! 0 ] = = A =. | ? . — -
R b o =7 i 1-2-3-8-10-11-1 el | -2-3-8-10-14- -2-3-8-10-14- 3 1-2-3-8-10-14-
Pommes de Temre 4 la Lyonnaise 1-2-3-8- Riz Basmali BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Coguillefies BIO Alpina Savoie 1238 Purée Caroltes & Lentilles Corail BIO 11-2-38-
Basquaise de Poivron & Tomate ||*2*3-8~ Courgelies BIO Barbecue 1-2-3-8- { =
| Comté BIO AOF, Seignemartin - | ‘ Camembert des Palurages Comtois {1-
| R | A 1 Reblochon AOP " de La Fromagerie ‘
; : Tomme Fermiére - | Dés de Gruyere IGP | 1- Peguet, & Fillinges s
Yaourt @ la Péche de Vigne BIO de | ] | Flan Chocclat Leztroy, au Lait 81O de ‘
Minzi !'F- Pastéque |- Nectarine Iz Minzier ‘ 1-2-3-7- Prune -
salade Verfe & Vinaigrette Leztroy 11-2-3-8-10-14- [ | \
Cake au Fromage Leztroy ! 1-2-3-8-10-14- |
Parmentiére Estivale 11-2-3-8-10-14- ' ! i !
| | |
- Purée de Pomme HVE Lezsalsons |— ! | |
“ Substitut fromage MATERNELLE ("Les enfants de meins de 5 ans, les lemmes enceinfes el les personnes | déprimées ne doivent pas consommer de fromage av lait cru)
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame |  Lupin Sulfites

N° 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10 11 12 13 14




