lundi 7 sept.
Pommes de Terre en Parmentiére Estivale
Quiche au Ffromage, CEufs & Laif BIO Frangais
Epinards BIO Frangals Crémeux au Lait BIO

MNectarine

lundi 14 sept.

Radis Roses & Beurre
Aiguilletie de Poulet Frangais & lNfalienne
Pommes de Terre HVE de Savoie au Four
Beaufort AOP de Haute-Maurienne

Biscuit Sablé Spéculos Leztroy

lundi 21 sept.

Radis Roses & Beurre

Plein Filet de Colin d'Alaska Pané & Sauce Tartare
Leztroy

Pommes de Terre BIO fagon Potatoes
Meule de Savoie BIO

Prune B1O Frangaise

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

lundi 28 sept.

Carottes BIO RGpées & Vinaigretie Leztroy

Diot au Vin Blanc de La Salaison des Alpes,
La-Roche-sur-Foron

Purée Chou-Fleur & Haricots Lingots BIO
Raclefte IGP de La Fruitiére des Bornes, Arbusigny

Purée Pomme & Cerise Lezsaisons

Rentrée Scolaire 01/09

Caroffes BIO Rapées & Vinaigrette Leztroy
Raviolis Emmental & Basilic BIO de §t-Jean Tomatés

Yaourt Nature Sucré BIO de Minzier

mardi 8 sept.

Betteraves BIO en Vinaigrette
Brudet de Poissons

Boulghour BIO Gonflé

Comte BIO AOP Seignemartin

Purée Pomme & Banane Lezsaisons

mardi 15 sept.

Concombre BIO & Vinaigretie Leztroy
Crémeux aux 2 Saumons
Riz BIO cuit facon Pilaf

Flan Chocolat Leztroy, au Lalt BIO

mardi 22 sept.

Pilon de Poulet Frangais R6t aux Herbbes
Penne Rigate BIO Alpina Savoie

Purée de Brocolis BIO

Camembert des Paturages Comtols
Grappe de Raisin

mardi 29 sept.
Betteraves BIO en Vincigrette

Brandade de Colin aux Pommes de Terre BIO

Yaourt & la Vanille du GAEC du Pré Jourdan, St-Laurent

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre digtélicienne. lls peuvent éire modifiés en fonction des opportunités de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nuritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolalre.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.

jeudi 3 sept.

Steak Haché de Boeul BIO Frangals & son Jus
Ecrasé de Pommes de Terre de Savole
Poélée de Haricots Verts

Gruyere |GP, de Franche-Comté

Grappe de Raisin

jeudi 10 sept.

Temates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy

Risotto Camarguais Crémeux au Poulet Frangais &
Champignons

Fromage Blanc BIC de Minzler 4 la Confiture d'Abricot BIO
Lezsalsons

jeudi 17 sept.

Chipolata Grillée de La Salaison des Alpes

Polenta BIC Tradition

Courgetftes BIO au Cumin

Abondance AOF de La Fruitiére des Bornes, Arbusigny

Melon Charentais HVE

Jeudi 24 sept.

Salade Verte & Vinaigrette Leztroy
Sauté de Porc & la Moutarde, Le Rougeot du Charvin
Blé BIO qu Beurre

Créme Dessert Vanille Leztroy, au Laif IO

jeudi 1 oct.

Taboulé Oriental, Semaoule BIO Alplna Savole

Falafels Tomatés BIO de Sassendge & Sauce Ketchup
Froide Leztroy

Harlicots Verts BIO Frangals Persillés

Moelleux au Chocolat & sa Créme Anglaise Leztroy

Pain BIO a chaque repas

vendredi 4 sept £

Tomates de Gaillard & Vinaigrette Leztroy
Chili Sin Carne, au Pols BIO Frangais

Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf
Camembert

Pastéque & Croquer
vendredi 11 sept.

Jambon Blanc Frangais

Coquillettes Semi-Complétes BIO Alpina Savole
Courgettes BIO fagon Barbecue

Blchetie de Chévre

Melon Charentais HVE

vendredi 18 sept.

Taboulé Oriental, Semoule & Boulghour BIO
Quenelle Nature BIO de St-Jean Sauce Béchamel
Petits Pois & Carofies BIO Etuvés

Yaourt a I'Abricot BIO de Minzier

vendredi 25 sept.

Concombre BIO & la Créme
Gnocchis BIO sauce Tomatée Lezsaisons
Emmental RGpé Frangais

Peoire BIO de Chez Lacroix

vendredi 2 oct.

Saute de Boeuf BIO des GAEC Savole & Jura Bourguignon
Macaronis BIO Alpina Savole

Carottes BIC Vichy

Reblochen AOP de La Fromagerie Peguet, Fillinges
Grappe de Raisin




Atelier Rochois - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison

lIs sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutifionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fitre indicatif

[lundi 31 aoot | Allergéne |mardi 1 seph Allergéne redl 2 sept, Allergéne [l S sepl |
i ] i
|careties BlO Rapées en Vinaigrelte 1-2-3-8-10-14- 1Cm\camb!e: BIO fagon Tzafziki 1-2-3-8-10-14-  Saolade Verte & Vinaigielte Leztioy
1 { é do B
R lis € tal & Basilic BIO i ] i BIO
! T - de 1-2-3-8-10-14-  Colombo d'Emincé de Dinde Frangalse  1-2-3-8-10-14- [atealcHaché dlw s deut bR Frangals:aison
‘Royans & Sauce Tomate Lexlroy | Jus
| f : |Bouiette de Fois fagon Kefia BIO Sauce
| 238-10-14-
CEufs 81O Brouillés Frangais au fromage  1-2-3-8-10-14 T to L :
Semoule B0 Alpina Savoie 1-2-3-8- Ecrasé de Pommes de Terre de Savole
|Aubergine & Courgeites BIO 1-2-3-8-
| |Dés Giuyére IGF, de Franche-Comté
¥ 1o |
ct:io'qu:’:llufule 3use RO)de Lo Farme, iy = |Cake Marbré Leztroy 1-2-3-7- ‘Grappes de Raisin
lundi 7 sept. | Allergene  [maieli8sept | Allergéne |merciedi§ sepl: | Allergéne  feudi 10 sepk

Parmentisre Estivale 1-2:3810-14- |Befieraves BIO en Vinalgrelte 1-2-3.8-10-14- f::“;:f" Pepinefies BIO Alpina Savole |, 44 1014 Tomales de Gaillard & Vinaigrette Leziroy
. CEuls F & Lait 2 | .
Ruichs.ou Homogs, Sulkfransalsida 1-2-3-8-10-14-  Brudet aux 2 Poissons Croustillou des Alpes aux Courgeites 1-2-3-8-10-14- Suce Cré'meuse Risotto Folet Frangals
BIO de Minzier i ! & Champignons
i i Y jEES i x ¥ el
lognaise de Fois 810 Crémeux aux Champignons
:;:z::-r?s gimipangaiz.ay liEE de 1-2-3-8- {Boulghour BIO Gonllé 1-2-3-8- Poélée de Haricols Beurre BIO Frangais  1-2-3-8- {Riz Camarguals IGP BIO cuit fagon Pilaf
|Comté BIO AGF Seigne Marlin I- Camk duTnbves B0.ch lataltededd. 4 Ifromage Blanc 810 de Mingier
I Ment-Aiguille {
Nectaring - Purée Pomme & Banane Lezsaisons - iCmmDIa aux Prunes Leztroy 1-2-3- ;ﬁ la Confiture d Abricots BIO Lezsaisons

Allergéne  [mardi 18 sept: | Allergine  |mercradi 16 sepl. Allargéne

Radis Roses & Beurre 1- 'salade Verte & Vinaigrette Leztroy 1-23810-14-  Tomates de Galllard & Vinaigrette Lertroy 1-2-3-8-10-14- -
Aiguillette de Poulel Frangais a lfalienne 1-2-3-8-10-14- ;Clémeux aux 2 Saumons LasEhttle Savce Carbonara Leziroy 1-2-3-8-10-14- jenpaiaiaGINEa de LaSdlalian dey
i 14- Alpes, La-Roche-sur-Foron
5 o 'Bolognalse de Fois Chiche & Caroffas heERES Palet Carote/Herbes de Frovence BIO &
& -2-3-8-10-14- B -10-14- K “2-3-8-10-11-14- e i syt
Quiche Tomate & Moularde Leziroy 1-2-3-8-10-14 Bie 5 1-2-3-8-10-14-  Dahlde Lanfilles Comall BIO 1-23810-11-14- g S Bk Froide Lezh
Pommes de Terre HVE de Savole 1-2-3-8- | iz BIO cuit fagon Pilal 1-2-3-8- Torsades HVE Alpina Savole 1-2-3-8- |Polenta BIO Tradition

Courgettes BIO au Cumin
‘Comité BIO AOP Seigne Martin
bondance AOP * de Nos Frultieres
iMelon Charentais HVE

|
3= |

‘Han Chocolat au Lalt BIO de Minzier
mard) 22 sepf.

Beaufort AOP de Haute-Maurienne
Sablé Spéculos Lertroy

Emmental Rapé Frangais
Frunes BIO Frangaise
mercradi 23 sepl.

|1-23-7-
Allergéne

Allergéne
Radis Roses & Beune

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

1-23810-14-

- Allerg

1-2-3-8-10-14-  Tomates de Gaillard & Vinaigretie Leztroy 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- | Chili Sin Carne, au Pois BIO Frangais 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8- Riz Basmali BIO 1-2-3-8-

1- ‘Camembert
Equiéque en Tranche

'vendred 11 npi.

Allergéne Allergéne

1-2-3-8-10-14- - £
|
1-2-38-10-14-  Jambon Blanc Frangais 1-2.36-10-14-
(230 [annus BnaneanENdyRReRe L | .00 0.4
‘Lezsaisons
1238 ‘Coqusl\eﬂn Semi-Compléefes BIO Alpina 1-238
Savoie
Courgeties 810 fagon Batbecue 1-23-8-

\Bichette de Chévie I-

|Ma\on Charentais HVE

Ivendredi 18 sept.
{Taboulé Oriental, Boulghour & Semoule

Allergéne Allergéne

I 1B1O Alpina Savole 12:3-8-10-14-
1-2.3:8-10-14- :::’:n:;: Mature BIO de St-Jean Sauce 12381014
1-2-3-8-10-14-

1-2-3-8- Pelits-Pois & Caroftes BIO Etuvés 1-2-3-8-
1-2-3-8-

|Yaourt & I'Abricat BIO de Minzier
jvendred] 25 sepl.

Allergéne Allergéne

— - Caralies BIO Rapées en Vinaigretie 1-2-3-8-10-14- ' Salade Verte & Vinaigrette Leztroy |Concombre 810 & la Crame 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Aloska Pané Plein Filet & sauce  1-234-56810 Loy 0 pouiol Frangals Rafi aux Heibes |1-2-3-8-10-14. | CEuls BIO Bioullés Frangals ou Fomage  |1:23:8-10-14- [ 20Uté do Porc Le Raugeotdu Chavind |y, 3.4 10,14, |Ghocehis BIO Sauce Tomate Lezsalsons | 1-2:3-6-10-14-
Tartare Leztroy 14- |la Moutarde
{Bauchés Provencale Fols Chichs 3 |
- au 238 i 2.3.8-10-14- f 2.3-8:10-14-
‘Cake au Fromage Leztroy 1-2-3-8-10-14 ic Ho BIO & § S Katohun st 1-2-3-8-10-14 !Iolumdohcullonunmh 1-2-3-8-10-1
POT BIO Fagon Polaoes 1-238- IPenne Rigate BIC Alpina Savole 1-2-3-8- |Riz Basmali 81O cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- |Blé BIO au Beurre 1-2-3-8-
'Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- |Courgettes BIO & Tomates 1-2-3-8-
Meule de Savole BIO 1- 'Camembert des Paturages Comtols 1- Yaourd Fermier BIO de Minzier ‘Emmenial Rape Frangais 1-
Prunes BIO Frangaise - |Grappes de Raisin - ;e‘ la Conlfiture de Cerises Lezsalsons 1- ‘S[::l‘e D‘?“En Vantle-lerkiay:au Lol BIO) 1-2-3- |Foire BIO de Cercler -
lundi 28 sept. | Allergéne  |malcias sepk | Allergéne Imeicredi 30 seph | Allergene faudilael | Allergéne  |yendied| 2 el | Allergéne
Caroftes 810 Rapées en Vinaigretie 1-2-38-10-14- | Betleraves BIO en Vingigietie 1-2.3.8-10-14-  Salade Verte & Vinaigretle Leziroy 1-2-3-8-10-14- };':S‘slfé Criental. Semoule BOAIING  |y5 50 |- -
Diot au Vin Blanc de La Salaison des eomarnin  |pendacs deedivaurensie :|.2u3.4\5A6~8.|0. ‘Sauté de filel de Poulet Frangais sauce 12381014 ‘Falalel BIO de Sassenage & Sauce 12 1014 |Saute c!e Boaul BIO GAEC Savoie & Jura 1-2.3.8-10-14-
Alpes, La Roche sur Foren i 14- ICrémeuse Ketchup Leztroy |Bourguignon
[Bouchée & l'falienns BIO Sauce T 3 g 1 Quenelle Nalure BIO Sauce Tomate | CEufs 51O Brovillés Frangals & la
: 2:3:8-10-14- | - 1-23-8-10-14- | ; ; G 2381014 | i i kit 1-2:3-8-10-14-
: : 1-2:3:8:10-14- Hachls Parmentier au Fais 810 123810-14- [/ o 1-2:3:8-10-14 Ciboulette
Purée Chou-fleur & Haricot Lingot BIO 1-2-38- ‘Duo Riz & Quinoa BIO 1-2-38- Harlcots Verts BIC Frangais Persillés 1-2-3-8- Macaranis BIO Apina Savoie 1-238-
Tomates & Poivrons en Basquaise 1-2-3-8- |Caroftes BIO Vichy 1-2-3-8-
! - N . |
Comié 81O AOF Seigne Martin i Brie des Paturages Comiols -
Raclette IGF * de La Fruiliere des Bornes, 1} Reblochon ACP * de LaFi i
2 [ | g g . iz b I-
Arbusigny 1 | Das de Giuyére IGP, de Franche-Comté | :P-gu-L a Filinges
Purée Pomme & Ceirise Lezsaisons - PraounlaVanliEdu GAECduPré 1- iF'nur\es 81O Frangaise - iMoe“?"x Chocolat Lezhoy & Créme 1-2-3-7- iGrappes de Raisin o
|Jourdan, St-Laurent i Anglaise Leatroy !
Substitut fromage MATERNELLE ("Les enfants de moins de & ans, les femmes enceintes el les personnes immunodéprimées ne dolvent pas consommer de homage au lait cru)
3  Substifut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit @ Coque| Sésame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 é 7 8 9 10 11 12 13 14




