Portages & Domicile : PORTAGE

ETREMBIERES

i

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

lundi 31 aoiit

fundi 7 sept.

Pommes de Terre en
Parmentiére Estivale

Quiche au Fromage, Fuls &
Lait BIC Frangais

Epinards BIO Frangais Crémeux
au Lait BIO

Meule de Savoie BIO

Nectarine

lundi 14 sept.

Radis Roses & Beurre

Aliguilletie de Poulet Frangais a
Italienne

Pommes de Terre HVE de
Savole au Four

Tomates & Aubergines

Beaufort AOP de
Haute-Maurienne

Biscuit Sablé Spéculos Leztroy

mardi 15 sept.

mardi 1 sept.

Caroftes BIO Répées en
Vinaigrette

Raviolis Emmental & Basilic BIO
de St-Jean Tomatés

Petits-Pois Etuvés
Bichette de Chévre

Yaourt Nature Sucre BIO du
GAEC de Tétaz

mardi 8 sept.

Befteraves BIO en Vinaigrette
Brudet de Poissons

Boulghour BIO Genflé
Ratatouille

Comté BIO AOP Seignemartin

Purée Pomme & Banane
Lezsaisons

Salade Verte & Vinaigrette
Crémeux aux 2 Saumons
Riz BIO cuit fagon Pilaf
Brocolis BIO Persillés

Brie des Paturages Comtols

Flan Chocolat Leziroy, au Lait
BIO

credi 2 sept.

Concombre BIO fagon Tzatziki

Colombo d'Emincé de Dinde
Frangalse

Semoule BIO Alpina Savoie
Aubergines & Courgeltes BIO
Tomme Fermiére

Cake Marbré Leztroy

mercredi 9 sept.

Salade de Pépinettes BIO
Alpina Savoie fagon Tex Mex

Quenelle Nalure BIC de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Poélée de Haricots Beurre BIO
Frangais

Carré du Trieves BIO de La
Laiterie du Mont-Aiguille

Crumble aux Prunes Leztroy

mercredi 16 sept.

Tomates de Gaillard &
Vinaigretie

Torsades HVE Alpina Savoie &
Sa Sauce Carbonara Leztroy

Flan de Caroftes BIO, Chéwre &
Miel

Raclette IGP de La Fruitiére des
Bornes, Arbusigny

Prune BlO Frangalse

jeudi 3 sept.

Salade Verte & Vinaigrette

Steak Haché de Boeuf BIO
Frangais & son Jus

Ecrasé de Pommes de Terre de
Savole

Poélée de Haricots Verts BIO
Frangais

Gruyere IGP

Grappe de Raisin

jeudi 10 sept.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrette

Risoito Camarguais Crémeux
au Poulet Frangais &
Champignons

Sailsifis en Persillade
Reblochon AOP

Yaourt aux Fruits Fermier

Jeudi 17 septh.
Champignons a la Grecque

Chipolata de La Maison Hoter,
Challonges

Polenta 810 Tradition
Courgeftes BIO qu Cumin

Abondance AOP de La
Fruitiére des Bornes, Arbusigny

Melon Charentais HVE

vendredi 4 sept.

Tomates de Gaillard &
Vinaigrelte

Chili Sin Carne, au Pois BIO
Frangals

Riz Basmati BIO cuit fagoen Pilaf
Flan de Courgette BIO
Camembert

Pastéque & Croquer

vendredi 11 sept.

Cake aux Olives Leztroy

Jambon Blanc Frangais &
Cornichon

Coquillettes Semi-Complétes
BIO Alpina Savele

Courgettes BIO fagon
Barbecue

BUchette de Chévre

Melon Charentais HVE

vendred| 18 sept.

Taboulé Oriental, Semoule &
Boulghour BIO

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce Béchamel

Petits Pois & Caroftes BIO
Etuvés

Termme Fermiére

Yaourt a I'Abricot BIO de
Minzier

samedi 5 sept.

Salade de Chou-Fleur Tomaté

Escalope de Porc Frangais a la
Moutarde

PDT BIO au Four
Caroftes 810 & la Créme
Fromage de Région

Clafoutis aux Mirabelles Leztroy

samedi 12 sept.

Concombres BIO 4 la Crétoise

Quiche au Saumon & Gruyere
|GF Leztroy

Purée Caroftes & Lentilles
Corail BIO

Fromage de Région

Pain de Génes a la Confiture
Lezsaisons

samedi 19 sept.

Befteraves BIO en Vinaigretie

ROt de Boeuf Frangais & son
Jus

Purée de Pois Cassés BIO
Tomate & la Provengale
Fromage de Région

Géateau de Semoule BIO aux
Raisins

dimanche & sept.

Salade de Haricofs Beurre BIO

Aiguillette de Poulet Frangais
sauce Trompeties de la Mort

Polenta BIO Tradition
Tian Provencal
Fromage de Région

Flan Vanile Leztroy au Lalt BIO

dimanche 13 sept.

Terrine de Carotte &
Chou-Fleur Sauce Mayonnaise
Lezsaisons

Emincé de Veau Frangals aux
Qlives

Gratin Dauphinois, FDT BIO
Petits Pois Etuvés
fromage de Réglon

Fruit de Saison

dimanche 20 sept.

Melon Charentais HVE

Dos de Merlu Huile d'Olive &
Basilic

Riz Camarguais BIO IGP cuit
fagon Pilaf

Epinards Frangais Crémeux au
Lait BIO

fromage de Réglon

Yaourt Nature Sucré Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lis peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relalif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez refrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.



MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026

lundi 21 sept.

Radis Roses & Beurre

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané

Pommes de Terre BIO
facon Potatoes

Tian Provencal
Meule de Savoie BIO

Prune BIO Frangaise

Caroftes BIO RaGpées en
Vinaigrette

Diot au Vin Blanc de La
Maison Hofer,
Challonges

Purée Chou-Fleur &
Haricots Lingots BIO

Raclette IGP de La
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Purée Pomme & Cerise
Lezsaisons

mardi 22 sept.

Salade de Haricots Verts
BIO Frangais Sauce
Coco & Curry

Pilon de Poulet Frangais
R&t aux Herbes

Penne Rigate BIO Alpina
Savoie

Purée de Brocolis BIO

Camembert des
Paturages Comtois

Grappe de Raisin

mardi 29 sept.

Betteraves BIO en
Vinaigrette

Brandade de Colin aux
Pommes de Terre BIO

Courgettes BIO fagon
Barbecue

Comté BIO AOP
Seignemartin

Yaourt & la Vanille du
GAEC du Pré Jourdan,
St-Laurent

mercredi 23 sept.

Carottes BIO Rapées en
Vinaigrette

CEufs BIO Frangais
Brovillés au Fromage

Riz Basmati BIO cuit
facon Pilaf

Courgettes BIO &
Tomates

BOchette de Chévre

Yaourt aux Fruits Fermier

mercredi 30 sept.

Salade Verte &
Vinaigrette

Sauté de Filet de Poulet
Frangais Sauce
Crémeuse

Duo Riz & Quinoa BIO

Tomates & Poivrons en
Basquaise

Gruyére IGP

Prune BIO Frangaise

jeudi 24 sept.

Salade Verte &
Vinaigrette

Sauté de Porc de La
Maison Hofer & la
Moutarde

Blé BIO au Beurre
Carottes BIO & la Créme
Tomme Fermiére

Créme Dessert Vanille
Leztroy, au Laif BIO

jeudi 1 oct.

Taboulé Oriental,
Semoule BIO Alpina
Savoie

CEufs Durs BIO Francais
Sauce Mornay

Haricots Verts BIO
Frangais Persillés

Brie des Paturages
Comtois

Moelleux au Chocolat
Leziroy

vendredi 25 sept.

Concombre BIO & la
Creme

Gnocchis BIOC sauce
Tomatée Lezsaisons

Flan de Potimarron BIO

Abondance AOP de La
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Poire BIO de Chez
Lacroix

vendredi 2 oct.
Terine de Potimarron
BIO & sa Sauce Tartare
Leziroy

Sauté de Boeuf BIO des
GAEC Savoie & Jura
Bourguignon

Macaronis BIO Alpina
Savoie

Carottes BIO Vichy

Reblochon AOFP de La
Fromagerie Peguet,
Fillinges

Grappe de Raisin

samedi 26 sept.

Paté en Crolte &
Cornichon

P'tit Colin fagon Paélla

Mélange Aubergines &
Tomates

Fromage de Région

Fruit de Saison

samedi 3 oct.

Cake Thon & Tomates
Confites Leztroy

Emincé de Dinde
Frangaise & l'ltalienne

Haricots Lingots Blanc
BIO

Tomate & la Provengale
Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
Fermier

dimanche 27 septh.

Salade de Chou-Fleur
Tomaté

Hachis Parmentier, Boeuf
BIO Frangais

Butternut BIO R&ti
Fromage de Région

Cake aux Epices Leziroy

dimanche 4 oct.

Rillettes aux Deux
Saumons

Tarte Tomate &
Moutarde Leziroy

PDT BIO @ la Vapeur

Petits Pois & Caroftes BIO
Etuvés

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonclion des opporiunités de la saison. lis sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la reslauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint & ce document.
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A

telier Des Usses - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent &tres modifiés en fonction des opportunités de la Salson
lis sont réalisés conformément au Décret n® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nuhitionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

Nous ne pouvons vous

garantir & 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est & fifre indicatif

lundi 31 a0t Allergéne  [marcil ssph Allergéne  |mercrodi 2 seph Allergéne  ljeudi@seph Allergane  [Vendiedi4 sept Allergéne
1 | Carofies BIO Rapées en Vinaigreite 1-2-3-8-10-14- icanccmbres BIO fagon Tzatziki '1-23-810-14-  salade Verie & Vinaigretie Lextroy 1-2-3-8-10-14-  Tomales de Gaillard & Vinaigrelle Leztroy 1-2-3-8-10-14-
{ i | |
{Raviolis Emmental & Basilic BIO de ! | S— . ‘Steak Haché da Besul BIO Frangals & son | P—— i =
iluvam & Sauce Tomale Leziroy 11-2.38-10-14-  |Colombo d'Emincé de Dinde Frangaise  1-2-3-8-10-14- Lius 1-2-3-8-10-14- TChIII Sin Came. au Pois BIO Frangals 1-2-3-8-10-14.
i iIlmlp‘ln._ dl mﬁvqn Kllﬂ ll
-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
; .mwww::unm 12381014 |
Semoule BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- \Ecrasé da Pommes n‘e Terre do Savola 1-2-3-8- Riz Basmati 810 1-2-3-8-
| |Aubergine & Courgeties BIO 1-2-3-8-
| \Diss Giuydre IGF, de franche-Comté - ‘Camembert 1-
I Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz, " s o | =
~ \ ISt Giasenain.iassParolis s 1= Cake Marbré Leztroy ]172—}7— Grappes de Raisin Psius en Tranche
lundi 7 sept. Allergéne  imardi 8 sepl Allergéne  imeiciedl # sepl Allergene  HeudiiDseph Allergéne  [vendredili sepl Allergéne
‘ ' 1
Parmentiére Estivale 1-2-3-8-10-14-  Befieraves BIO en Vinaigrette 11-2-3-8-10-14- %f:'“s;ﬂe Pépineties 810 Alpina Savale |, o0 10, Tomates de Gaillard & Vinaigretle Lezhoy 1-2-3-810-14- - B
i X |
~ Quiche au Fromage, CEuls Frangais & Lail | i . 11-2-3-4-5-6-8-10- | Bouchée Panée Pois [Coco & Cuny) & Esuuce Crémeuse Risotto Poulet Frangais |
1-2-3-8-10-14- || 1 4 1-2-3-8-10-14-  Jamben Blanc Frangais 1-2-3-8-10-14-
BIO de Minzier A {Hudet aux.l’ feisons 14 }Suucn Barbecue Froide Leztroy V2T 'E& Champ:gnons { Sl .un # ?n v
12381014 | nﬁmm Champignens 12381014 ’Ma'f"ﬁ::m'_ BIO Francais & Mayonnalse |, . 0 ),
3 : ! 25t ‘ 2 ;
:’;:;." ¥ 8I0 Francals/ay Lt Blorde: 1-2-36- {Bouighour BIO Gonfté 1238 {podlée de Haricols Baurre BIO Franals | 1-2-3-8- |Riz Camarguais IGP 810 cuitfagon Pilaf 1236 f:x'."'"" Semi-Complétes BIO Alpina |, , o
i Courgeties BIO fagon Barbecue 1-2-3-8-
|Comié 810 ACF Seigne Martin iz |Carré du Trléve: BIO do La Latterle du I- Fromage Blanc 810 de Mintler ‘Buchefte de Chévre i
‘Mont-Aigullle | i
HNectarine - |Purée Pomme & Banane Lexsaisons - ‘Crumbile aux Prunes Leztroy 1-2-3- lala Confiture d'Abiicots BIO Lezsalsons  [1- }Me\un Charentais HVE =
lundi 14 seph Allergéne ;lﬁuidl 15 sepi. Allergéne iml'rci-dl Iia'np'. Allergéne ﬁ-’udli?u’ﬂ. | Allergéne }vo-ndr'q&ii jllst:_al._ | Allergéne
0 | f Taboulé Ori , Boul &S le |
Radis Roses & Beurre 1= !Sclade Verle & Vinaigretle Leziroy 1-2-3-8:10-14-  |Tomales de Galllard & Vinaigietle Leztroy 1-2-3-8-10-14- i .B?ODA[:::!?!”:::::QHQU gliaislmink 1-2-3-8-10-14-
Aiguillslte de Poulst Frangals & Mialienne 1238-10-14 | Crémeux aux 2 Saumons 123456810 |\ e Carbonara Leztroy yoasipids [CRIAEGING I LaMATSTHOIOL |0y | |CUSlE Nalure IO S SIRANSOUCH 41 g gty
i 14- | 'Challonges ‘Béchamel
S s . i ‘Bolc y de Pols Chiche & Caroffes Pailel ﬁwﬂl.fﬂi\ﬁildu mm BIC & {
& 1-2-3-8-10-14- | 2.3-8-10-14- | E B
Ml:h__.fomdl Mouiarde Leziroy 2 lsio i 1-2-3-8-10-14 Duﬂdel-mlihs:uldm 1-2-3-8-10-11-14- o ctsiFoide Le 1-2:3-8-10-14- |
Pommes de Terre HVE de Savoie 1-2-3-8- {Riz BIO cuil fagon Pllai 1-2-3-8- ‘Inm:das HVE Alpina Savoie 1-2-3-8- |Pol-n|u EIO Tradition 1-2-3-8- fits-Pois & Caroftes 81O Etuvés 1-2-3-8-
| |Courgettes BIO au Cumin 1-2-3-8- |
| ‘Camié BIO AOF Selgne Martin 1- i
Beaufert AOF de Haute-Maurienne 1- ! ‘Emmental Rapé Frangais 1- |Abondance AOP * de Nos Fruitiéres 1- i
Sabiéspéculm Leztroy i 1-2-3- \Flan Chocolat au Lalf IO de Minzier 11-2-3-7- Fwne: BIC Frangaise = {Melon Charentais HVE = {Yaourt & I'Abricot 1O de Minzier -
undl 21 sept, | Allergéne Emmdim sept. Allergéne  (mercracias sept Allergéne  HeaUdi2dsept Allergéne 'vnndredi 25 e, Alleigéne
Radis Roses & Beune 1- i~ |= [Cmoﬁes BIO Rapées en Vinaigietie 1-2-3-8-10-14- ;Salade Verte & Vinaigrette Lextroy 1-2-3-8-10-14- | Concombre BIO & la Créme 1-2-3-8-10-14-
Colin d'Alaska Pané Plein Filet & sauce 1-2-3-4-5-6-8-10- . Sauté de Porc de La Maisen Hofer @ la .
11-2-3-8-10-14- fs BIO [1-2< -14- -2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14-
Tartare Leztroy 14. »Pllnn de Poulet Frangals ROl aux Herbes | 1-2-3-8-10-14-  CEufs BIO Brouillés Frangals au fromage  1-2-3-8-10-14; Ry 1-2-3-8-10-14 IGnocchls BIO Sauce Tomale Lezsaisons 2
~ Cake au Fromage Leziroy 1-2-3-8-10-14- 1-2-3-8-10-14- | Lmammm 1-2:3-8-10-14-
ek : { |
L et = | i
PDT BIO Fagon Potaoces 1238 Penne Rigate BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- |Riz Basmall BIO cuit flagon Pilal 1-2-3-8- {Bl& BIO au Eaune 1-2-3-8- I
Purée de Brocolis BIO 1-2-3-8- !Courgeftes BIO & Tomates 1-2-3-8- ! |
|Meule de Savole BIO 1- Camember! des Paturages Comtois - Yaourt Fermier BIO de GAEC Tétar ' Emmental Rapé Francais I-
ICré il Lait BIO |
Prunes BIO Frangalse - Grappes de Raisin - & la Conlfiture de Cerises Lezsaisens 1- Ig:;ﬂ“:mbgsmn Vanille Leatroy au La 11-2-3. |Polre BIO de Cercler -
lundi 28 sept. Allergéne  [meaidi 29 seph Allergéne  [metcred a0 seph Allergéne  [jeuditoeh Allergsne  [Vendredl2 ach i Allergéne |
- ' T | 1 & Ori H le BIO Alpina
Caroftes 51O Rapées en Vinaigrelle 12381014 Betteraves 810 en Vinaigrette 1-2:3-8-10-14-  Salade Verte & Vinaigretle Leztroy 12381044 S0OUE R e 1-23810-14- - -
| T | 5 i i f I
Diot au Vin Blanc de La Malson Hofer 12381014 |Brandade de Colin aux POT 810 1-2-3-4-5-6-8-10- 1Saule de Filet de Poulel Frangais sauce 1-2.3.6-10-14- (Foqu.l BIO de Sassenage & Sauce 1-2-3.8-10-14- |Sauté de Boauf BIO GAEC Savoie & Jura 1-2:3.810-14-
| 14- ‘ngmequ_ ‘Ketchup Leztioy IBourgugnon
N 12381014 2sei01. SR 1 2301004 | ;m RSy 12381014
|Purée Chou Fleur & Haricol LIngo! BIO 1-2-3-8- | {Duo Riz & Quinoa BIO 1-2-3-8- Harlcots Veris BIO Frangals Persillés 1-238- |Macaronis 810 Aplnu !avnl- 1-2-3-8-
L | Tormates & Poivions en Basquaise 1-2-3-8- |Carottes BIO Vichy 1-2-3-8-
Comté BIO ACF Seigne Martin 1- | | 1 ‘Brie des Paturages Comfols -
Kaclelte IGF * de La Fruitiere des Bornes, 1 lass < 5 Reblochon AOP * de La Fromagerie i
| Arbusigny - | !D" s Ml de FranahesComie: I | [Peguet, & Filinges !
2 P chul? ala Vanille du GAEC du Pré | iMoelleux Chocolat Lextroy & Créme i s i
Purée Pomme & Cerise Lezsaisons - \ Jovrdan, $-Lavrent 1- Prunes BIO Frangaise -  ————— 1-2-3-7- iGluppes de Raisin
Substitut fromage MATERNELLE ("Les enfants de moins de é ans, les femmes enceintes et les personnes immunodéprimées ne doivent pas consommer de fromage au lait cru)
._ Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sesame Lupin Sulfites
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




